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   サロン企画 日帰りバスツアー「栗原の旅」 

9月29日（金）朝8時、貸切バスで仙台駅東口を出発。参加者はシニアネット仙台の会員34名。バス

は築館ＩＣを下りて栗駒山麓の田園地帯を一路目的地に。ところどころ「通れるかな」などとおそる

おそるの運転（大型バスには対応していない道路）があったりして、一番目の見学先「医王山 双林

寺」に到着。風格のある古びたお堂、樹齢1200年とかの杉の大木（近年の火災と落雷で大分傷められ

ていた）を見て、何故こんなところにこ

んな立派なお寺が、などと失礼なことを

つぶやきながら、次の見学先「金成歴史

民俗資料館、金成ハリストス正教会」

へ。資料館は旧金成尋常小学校の校舎を

再活用していて、建物そのものにも史料

的な価値があるのでしょう。展示物は農

耕用具を中心にこの地区の昔の風物。

「金成ハリストス正教会」が隣接。明治

の初期に発令されたキリスト教の禁教令

を最初に破った方が設立した由緒ある教

会とか。次が「桜田山神社」、古代日本

創生期の天皇家（？）所縁の神社とか

で、歴史に造詣があれば面白味も倍加したことでしょう。ここで記念写真を撮り、昼食のため隣町の

「道の駅 路田里はなやま」まで移動（30名を超える団体を収容できるお店が近くにないのだそう

で、幹事役のご苦労はともかく、のんびりしていていかにも旅に来た感じ）。好みのメニューごとに

3班に分かれて食事。お土産の買い出しを済ませ、ツアーの目玉「細倉マインパーク」へ。 

鉱山の始まりは、そもそも論では西暦800年代まで遡り、坑道の総延長およそ600ｋｍ。そのうち

700数十ｍを観光用に整備。見学ルートは舗装され、電灯がついているが、ところどころに坑道の深

部や掘削の跡などが覗き見られるようになっていて、その規模の大きさや、恐らく過酷だったであろ

う人々の労働などを思い起こさせました。それだけにちんまりと小綺麗な観光用施設にまとめてし

まったのは勿体ないな、というのが個人的な感想でした。  

帰途、「酪農家のあいすむら」でそれぞれソフトクリームやらジェラートやらを買い求め、みんな

満足げな表情をしていました。午後5時近く無事仙台着。みちのくの懐の深さと素朴さを堪能した1日

でした。                                 信 （記）       
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       七夕TANZAKUフェスタの寄付金           丹野惠子 

 七夕の際に、宮城県震災遺児の為に街頭募金を致しましたが、大事な寄付金を宮城県保健福祉部子

育て支援課にお届けして参りました。今回は志賀課長にもお会いでき、現状の子育て支援の内容も伺

いました。宮城県の子育て支援は、震災から6年を経過し少しずつ 

形を変えながら応援していくようですが、課長から「遺児は年々 

減っておりますが、最後の一人までしっかり守り、希望の学校を 

卒業できるまで、継続して寄付を頂けることがとても嬉しい」と 

いうお言葉をいただききました。 

 会員の皆様の協力とボランティアでの参加に感謝致します。 

  2017年“年忘れXmasパーティー” 
      ＜みんなで参加しましょう！！ イベントは和田憲久氏（テナーサックス）＞ 

2017 Xmasパーティー準備委員会が10月4日（水）に開催され、下記の通り決定しました。    

  日 時  12月7日(木)  開場・受付 午前11：00  開演 午前11：30    

  場 所  福祉プラザ1階  プラザホールにて 

   会 費  2,500円(ワンドリンクと軽食付き) チケット販売中です。 

        当日券はありません。締切12月1日 

   申込・問合せ 022－266-5650  シニアネット仙台事務局まで 

活動グループやサークルで作品展示ご希望の場合は、お早めにご連絡下さい。 

尚、当日のサークル・講座はすべて休みとなりますのでご了承下さい。 

  2017仙台七夕TANZAKUフェスタ反省会 

8月9日（水）13時30分より11名の出席で反省会が行われ、次のような意見が出ました。 

①来年のポスター、ちらしの写真を早めに決定しておく。（会報で募集する） 

②短冊の付ける場所が少ない（吹き流しの数を増やす。上部の上げるスペースを取っておく。短冊を

B5の5枚取で小さくする。交換・取り換え方式にする。） 

③募金の目的と短冊のその後の説明書きについて（字を大きく。英語で入れる。全額寄付を明記） 

④吹き流しの紙を丈夫な紙に変える。 ⑤スポンサーを増やす努力をする。 

⑥吹き流しに付いている星の数が多すぎる。 

⑦活動グループ・サークル、講座・教室に参加依頼書を提出する。 

⑧募金箱が足りなく、募金箱の入口が小さい。（3か所必要、子供用の募金箱があればいい） 

⑨呼びかけ、受付の人数が少ない日と時間帯があるので調整が必要。 

⑩天の川のデザインは検討が必要。 

⑪大きい星は手前にも入れた方がいい。（手前に1個あるいは手前と先端に1個づつ） 

 今年好評だった折鶴を、会員に折ってもらうことは来年も継続し、反省会で出た意見を来年に生か

すということで終了しました。 

       サロン企画 健康講座「楽しく食べる」 
       ＜元気の秘訣は、健康な胃とおいしい食事から＞ 

    日 時：11月15日（水） 13：30～15：00 

    場 所：一番町サロン 

    講 師：花岡秀樹氏、平工昇氏（エーザイ株式会社） 

    参加費：無料（コーヒー付き） 

【内容】★胃って実はすごいんです！★あなたの胃の症状チェック！★健康な胃のためのおすすめ対策！ 
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    ＣＤを聞く会「課外授業」11月・12月の予定 

    ＜11月28日（火）16時より18時 ・ 12月20日（水）16時より18時＞ 

会場は「一番町サロン」、参加費は1200円（会員）です。CDを持参してもかまいません。手ぶらで

お気軽に参加して下さい。また、持ち込み自由ですので、飲みたい、飲ませたい、食べさせたいおつ

まみを、お持ちいただくのは、大歓迎です。 

※準備物：家族の承諾、言いたい放題の話題、笑いに耐えられる体力        定員24名 

     宮城・仙台の魅力～シニア検定～あなたは何問答えられますか？（第4回） 
 

1．白石川沿いにある約8キロの桜並木の名は何でしょうか？（初級） 

2．松島町から移転し、仙台市宮城野区に新設された水族館の名前は何でしょうか？（初級） 

3．南三陸町にチリのイースター島から贈られたものとは何でしょうか？（初級） 

4．1月14日、県内各地の神社で行われる小正月行事とは何でしょうか？（初級） 

5．江戸時代末から明治時代にかけて実在した人物で、訪れる店は繁盛し、没後は福の神として写真が飾ら

れるようになった人物とは誰でしょうか？（初級） 

6．白石三白とは「温麺」「寒くず」もう一つは何でしょうか？（中級） 

7．宮城県内の新幹線の駅で駅前に「水車」のある駅名は何でしょうか？（中級） 

8．加美町中新田で4月29日に行われる「火伏の祭」と言われる祭とは何でしょうか？（中級） 

9．気仙沼大島大橋の愛称は何でしょうか？（中級） 

10．栗原市にある秋田に通じる仙台藩の関所跡は何というしょうか？（中級） 

11．宮城県産米「ひとめぼれ」のパッケージに描かれたデザインは何でしょうか？（上級） 

12．宮城県で一番高い山の名は何でしょうか？（上級） 

13．仙台市の国際姉妹都市で一ばん最初に締結した（1957年）都市はどこでしょうか？（上級） 

14．「海国兵談」や「三国通覧図説」を著した林子平の葬られている寺名は何でしょうか？（上級） 

15．現在の登米市東和町生まれで明治29年密船「水安丸」でカナダに渡った人は誰でしょうか？（上級） 

  （答えは11月中旬以降に掲示板に貼りだします。）           出題者 石川守也 

      《歩く会》 11月・12月の予定 
 

◆11月1日(水) 広瀬橋～大日如来コース     締切：10月30日（月）午前中 会費：３００円 

地下鉄長町一丁目駅⇒広瀬橋⇒宮沢緑地公園⇒六郷堀・七郷堀取水口⇒泰心院⇒（荒町）⇒毘沙門天

⇒佛眼寺⇒昌傳庵⇒二十三夜堂⇒大日如来⇒シニアネット仙台（解散）…約４ｋｍ   

集合場所：地下鉄長町一丁目駅北出入口    集合時刻：午前１０時  

◆ 11月28日(火) 国際センター界隈～定禅寺通りコース 締切：11月25日（土）会費：３００円  

地下鉄国際センター駅⇒五色沼⇒三太郎の小径⇒扇坂⇒宮城県美術館⇒西公園⇒定禅寺通り一番町

（解散）…約４ｋｍ 

集合場所：地下鉄国際センター駅改札口付近    集合時刻：午前１０時  

◆ 12月15日(金) 七十七銀行金融資料館見学コース  締切：12月12日（火）会費：３００円 

青葉通り東二番町地下交差点⇒七十七銀行⇒東北大学キャンパス⇒シニアネット仙台（開催100回記

念昼食・懇親会）（解散）…約３ｋｍ 

集合場所：青葉通り東二番町地下交差点    集合時刻：午前１０時  

※開催１００回を記念して、昼食・懇親会を一番町サロンで開催します。参加料：５００円 

（昼食・懇親会は要予約とします） 
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    新サークル「ベランダ菜園友の会」始まりました 

8月22日に行われた第１回目の例会では、シニアネット仙台のB会議室外側のベランダで見本菜園づ

くりをしました。鉢にシュンギク、チマサンチェ、小松菜、ラディッシュの種を植えました。その

後、9月24日、10月11日と例会を実施して、雑草対策や害虫対策の

話をしながら、見本菜園の管理をしています。10月10日現在の生

育状況はきわめて順調で、例えばシュンギクの場合は、写真の通

りです。友の会会員には希望の野菜の種をお分けしています。例

会の実施日はで第2水曜日の午後と第4火曜日の午前 です。月二回

参加が出来ない会員は月一回でもOK  です（参加費各回500円）。

参加希望者はシニアネット仙台事務局までご連絡下さい。 

    スマホ教室開催されました             門伝         

ソフトバンクさんの協賛により、8/23・8/24・8/30・8/31の４日間、スマートフォンの取り扱い教

室がのべ61名の参加を得て開催されました。すでに使用している人もこれから希望する人も熱心に指

導を受け、少しは自信を持てるようになったり、より購入意欲が高

まったりしていました。中には、講師に付き添いを頼んで早速手に入

れたという人もあります。 

この教室は好評のため、10月の第一木曜日から毎月一回応用編が継

続的に開催されることになりました。スマホをもっと便利に使いこな

したい方は、この無料教室に参加してみてはいかがでしょうか。 

    シニア川柳 

この禿～ 政治家辞めて お笑いに  泉区  笑歌歩良（しょうかふりょう）  

   測定で 腹を引っ込める 妻の苦悩  青葉区 毛根無増（もうこんないぞう）  

   政策なし 議員バッチが ほしいだけ     太白区 楽笑子（らくしょうこ） 

   俺のではなく 国のものなり マイナンバー 太白区 徒長枝（とちょうし） 

   酒美味し 心も楽し いとし友  若林区 のりピー 

   忖度で 丸く治める シニアかな  泉区  大池百合子 

   母元気 生きてるだけで まるもうけ     青葉区 清流ずんだ  

   負け消した 鳥の大群 救世主   宮城野区 花好き人 

   ぼけじいちゃん これでも昔は 神童だ 泉区 ササニシキボーイ 

 川柳を募集します。氏名（ペンネーム）を明記して、テーブル上の川柳ボックスに投函願います。 

     新サークル「エッセイを書こう」始まりました 

      ＜日常のちょっとしたことを、エッセイにまとめてみませんか！＞ 

   日 時：第2土曜日 11：00～12：30 

   会 場：一番町サロン 

   参加費：500円/750円（資料代別途） 

   講 師：小泉知加子氏（女性起業家を応援する新聞マガジン「わんからっとエル」編集長） 

エッセイってどう書いたらいいの？上手な構成の仕方はあるのかな？どのように書き始め～終われ

ばいいのだろう… そんなエッセイの勘所を教えます！ 
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     ＜下記の記事はTOHOKU360（tohoku360.com）より転載しました。＞ 
 

       【連載】シニアネット仙台2016－高齢社会の自立をデザインする(3)  

「肩ひじを張らなくていい社会貢献」の意義 

 ＮＰＯ分野の活動が日本でも注目されたのは１９９５年１月１５日に起きた阪神・淡路大震災でし

た。シニアネット仙台が誕生する前の年です。その後、新潟県中越地震（２００４年）を経て、２０

１１年３月１１日の東日本大震災、熊本地震（２０１６年４月）と、自然災害が頻発してきました。

その度にボランティア活動、非営利団体による支援活動が大規模に行われてきました。 

 一方、自然災害という、いわば有事の社会貢献とは別に、平時の、ある意味、あまり目立たない社

会貢献の分野があることをシニアネット仙台の現場は、いつも思い出させてくれます。田村さんの言

葉を借りれば、それは「特別に肩ひじを張らなくていい社会貢献」ということになりそうです。 

 「わたしたちが誰かのために何かをすることだけが社会貢献ではないと思います。特別に肩ひじを

張らなくていい。わたしたちがシニアネット仙台に集まること自体が社会貢献になるはず。シニア

ネット仙台の一番町サロンに来る人たちは皆さん、主に公共交通機関を使って、自分の足で歩いてき

ます。家に閉じこもってばかりいては、心の問題にとらわれるかもしれません。シニアネット仙台に

顔を出すことで自分の問題をまず解決するわけです。こんなにいいことはないですよね。われわれの

ようなシニア世代が存在すること自体が社会貢献だと思っています」 

 「行く所がある、会う人がいる、することがある」。シニアネット仙台の「サロンわいわい一番

町」がスタートした当時、大勢のリーダーたちが考え抜いて作ったサロンのキャッチフレーズです。 

            メディアプロジェクト仙台（TOHOKU360ニュースマイスター）佐藤和文 

 講座「仙台・歴史アラカルト」ご案内 講師「ぐるーぷ・よっこより」代表遠藤勝目さん 
 

Ⅰ 11月講座  １．日 時  １１月９日（木）１０：３０～１２：００ 

        ２．内 容  「伊達政宗の教養と伊達家の正月料理」をテーマに、政宗の和歌・ 

               漢詩・美術品や伊達家の正月料理などから教養人としての政宗像を 

               さぐる。  

Ⅱ 12月講座  １．日 時  １２月１４日（木）１０：３０～１２：００ 

        ２．内 容  「おくのほそ道」をテーマに、松尾芭蕉が歩いた仙台の「おくのほ       

                そ道」をさぐる。  

◎ 参加費   シニアネット仙台会員７００円・非会員１０００円（資料代を含む） 

◎ 会場・申込 シニアネット仙台 電話（217）0101 FAX（200）7028 開講日の一週間前まで。 
 

 

「ぐるーぷ・よっこより」研修会ご案内 
 

Ⅰ 11月研修会   １．日  時  １１月２０日（月）１０：３０～１２：００ 

         ２．集合場所  輪王寺山門前      

         ３．テ ー マ  北山五山ガイド           

         ４．講  師  北山ガイドボランティア 浅野宣彦さん  

Ⅱ 12月研修会  １．日  時  １２月１８日（月）１０：３０～１２：００ 

         ２．会  場  戦災復興記念館４階 第一会議室    

         ３．テ ー マ  伊達政宗の一日    

         ４．講  師  「ぐるーぷ・よっこより」 遠藤勝目さん 

◎ 参加費  シニアネット仙台会員３００円・非会員７００円 

◎ 申込   実施日の１週間前まで。電話・FAX（278）2848 遠藤 
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催
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い
ま
す
。 

参
加
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桝 
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香
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子 
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鳴
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ほ
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す
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信 
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萩
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英 
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や
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の
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不
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田
の
草
刈
り
ま
ば
ら
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翠
風 

三
日
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や
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酔
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日
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夢
美 
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晴
れ
て
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ン
ボ
の
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無
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わ
る
つ 

 

毎
月
第
二
金
曜
日
の
午
後
一
時
半
か
ら
。
参
加
費
四
百
円
（
会
員
の
み
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上記の他、「ぐるーぷ・よっこより」（５ページ）、「歩く会」・「課外授業」（３ページ）、「あしかび短歌会・わいわい句会」（6
ページ）の活動があります。 

講座・教室のご案内（申込・問合せは℡022-217-0101）受講料：会員500円（一般の方750円）

活動グループ・サークルのご案内   (申込･問合せは ℡ 022-217-0101)  参加費は会員/一般 

上記の他、「歴史アラカルト」（５ページ）の活動があります。 

◆自分史入門講座◆第2土曜日 13:30～15:00 
講 師：小泉知加子氏 
○生きた“証 し”と  して自分史作 り にチャレンジ 

◆写経の会◆  第4木曜日 10:30～12:00 
講 師：菊地祐子氏 
○日常生活のひと時ゆったりと写経をしませんか 

◆シャンソン教室◆第1･3水曜日 13:30～15:30 
講 師：宮井仁子氏 
○仙台はシャンソンの似合う街 

◆書道楽◆ 第1土曜日 10:30～12:00 

講師：大塚耕志郎氏 
○あなたのくせ字は宝物 

◆絵手紙教室◆ 第2･4火曜日 10:30～12：00 
講 師：松谷睦子氏   
○楽しく描いています 

◆シニアのための歌の練習◆ 第1・3火曜日  
10:30～12:00  講師：唐沢恵美子氏  
○歌の好きな方お試しください 

うたごえサロン  500円/800円 見学300円 
第2・4土曜日  13:30～15:30 
○懐かしいうたごえ喫茶を再現 

パソコン教室 1ｺｰｽ（3回）3,600円/5,000円 
毎週水・金曜日  10:30～12:00 13:30～15:00 
○初心者から中級の方まで完全個別指導 

伊達治家記録を読む会  500円/1,000円  
第1・3木曜日  10:30～12:00 
○遠藤講師の奥深い講義に耳を傾けてみませんか 

囲碁サロン  会員のみ350円  
毎週水曜日  10:30～12:00 13:00～15:00 
○囲碁の好きな方 

杜の都の麻雀会議  参加費 1,000円（会員のみ） 
毎週月・木曜日（10：３0～15：00） 
○健康麻雀（煙草を吸わない・賭けない・飲まない） 

ベランダ菜園友の会 500円／750円 
第4火曜日 10：30～12：00、第2水曜日 13：30～15：00 
〇家庭菜園にチャレンジしてみませんか 

麻雀例会「藤ホール」  1,200円＜年会費1,000円＞ 
毎週月曜日  10:00～15:30 
○健康麻雀（煙草を吸わない・賭けない・飲まない） 

朗読教室「注文の多い料理店」 （新規受付停止中） 
第2・4火曜日  13:00～15:00 500円/750円 
○声を出して読む（発表会・朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱに参加） 

豊齢社会研究会  500円/750円 （不定期） 
第3土曜日  10:３0～12:00 
○高齢者近未来の暮らし方研究会 

虹の会（おしゃべり会）  （新規受付停止中） 
第3金曜日  10:30～12:00 会員のみ350円 
○緩くつながるおしゃべり仲間 

「生活支援S・S・G」  
活動場所・活動日・活動時間（随時） 
○掃除・草取り・子育て支援・介護保険外のサポート 

デジタル・ワン   
第3土曜日  10:30～12:00 会員のみ   300円 
○ I Tなんでも相談室 

「韓国文化に親しむ会」  会員のみ500円 
第3金曜日 14：00～15：30 
○韓国の旅行・料理・歌などを楽しみましょう 

ハーモニカ 「風のハーモニー」  250円/500円  
第2・4土曜日  10:30～12:00 
○楽しくハーモニカの練習をしましょう 

ボウリング愛好会  2,000円＜3ゲーム・靴代含む＞ 
毎月末木曜日  13:30～15:00 プレイビル5F 
○有酸素運動で健康に 

賢治教室 「銀河鉄道の夜」 500円 
第4火曜日  10:00～12:00  北辰ビル4F 
○あなたも賢治の世界へどうぞ 

墨アート教室  500円/750円  
毎月第2水曜日  13:30～15:００ 
○好きな言葉・文字をアートに 

デジタルカメラ倶楽部  300円/600円  
第2木曜日  13:30～15:00 
○大きく広がるカメラの世界へあなたも 

字・絵てがみ  （新規受付停止中）  
第3金曜日  13:30～15:00 500円/800円 
○楽しく自分流に書いてみましょう 

詩吟を楽しむ会  500円/800円  
第1金曜日  14:00～15:30 
○漢詩・和歌・短歌を詩吟で楽しみませんか 

仙台みやぎ近現代史研究会  500円/800円  
第2金曜日  10:30～12:00 
○身近な歴史を学び楽しみましょう 

七十の手習い  500円/750円 
第1・3火曜日  13:30～15:００ 
○漢字を習いながら東洋文化の源流をたどろう 

折り紙クラブ  500円/800円  
第4水曜日  13:30～15:00 
○日本の伝統的な遊びです。楽しく遊びましょう 

ウクレレ愛好会  500円/750円  
第3木曜日  13:30～15:００ 
○手軽に弾ける楽器です。お気軽にどうぞ 

名作を読む会 300円（会員のみ） （新規受付停止中） 
第4金曜日  10:30～12:00 
○文学の森を散策しませんか 

エッセイを書こう  500円/700円 
第2土曜日  11：00～12：30 
〇日常のちょっとしたことをエッセイにまとめてみませんか 

やさしい英会話  500円/750円  
第1・3火曜日  13:30～15:00 
○初歩の日常会話から始めましょう 
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◆NPO法人シニアのための市民ネットワーク仙台  事務局 

 〒980-0811 仙台市青葉区一番町二丁目5-12 
 TEL 022-266-5650（月、火、水、木、金、土、オープン） 
 FAX 022-200-7028 

◆「一番町サロン」 

 TEL 022-217-0101 所在地・事務局に同じ 

「11、12月の活動グループ・サークル等連絡会日程」   

    11月14日（火）  午後１時30分から3時まで 

  12月12日（火）  午後１時30分から3時まで 
 

「11、12月のサロンスタッフ打ち合わせ日程」 

     11月14日（火）  午前10時30分から12時まで    

  12月12日（火）  午前10時30分から12時まで 

寄付・差し入れをいただきましてありがとうございます。（8月16日から10月15日まで） 

差し入れ 小林志賀子 早坂絹子 砂守栄子 鹿野公策 行方一枝 高橋幸子 千葉まり子 石橋美智子           

      鈴木カツ子 伊藤順一 都築秀穂 板山智 木村のりこ 伊藤泰生 及川寿恵子 丹野惠子  

      安藤明美  農協観光 伊豆田勝一 及川芳子 岩坂てる子 エーザイ株式会社   

     ソフトバンク株式会社 岩田昭一 
 

寄付金  ボウリング愛好会 歩く会 賢治教室 

なお、グループ・サークル等へ個別にはご案

内しませんので、ご注意ください。 

なお、サロンスタッフ打ち合わせの前段、午

前10時から事務局会議を実施します。事務局

員は極力、参加してください。 

 事務局だより 

＊北九州北部豪雨災害支援の義援金に16,896円集まりました。 

 7月に発生した北九州北部豪雨災害への支援カンパ（募金箱の設置）を実施したところ、義援金が

16,896円になりました。集まった義援金は、9月8日に一番町郵便局を通じて「日本赤十字社」に送付し

ました。ご支援ありがとうございました。 

＊年末・年始休業のお知らせ＜12月25日（月）～1月4日（木）＞ 

 上記休業のため、活動グループやサークルで、開催曜日などの変更を行いたい場合には、事務局まで

ご相談下さい。 

＊パソコンを購入しました。 

この度、今年度の方針である「事務処理のスリム化及び標準化」に基づき、パソコンを2台購入しまし

た。１台は事務局の業務管理に使用し、もう１台は会員の皆様にサロン内で使用いただけます。サーク

ル活動・講座時の資料づくり等にご使用下さい。 

＊サークル「英会話勉強会」が9月で閉会になりました。 

＊月曜日担当サロンスタッフ募集中です。＜緊急！＞ 

＊来年の七夕短冊フェスタのポスター写真が決まりました。 

 写真を募集したところ多数集まり、厳選の結果、緑川斐雄氏の写真に決まりました。 

 秋のバザー開催中 

   開催期間：10月30日(月)～11月11日(土) 

   開催場所：シニアネット仙台 一番町サロン 

  この売上金はサロン運営に有効に活用させていただきます。 


