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   「賢治・秀松農民芸術祭」が開催されました 
 

 去る1月21日午後、名取市文化会館で

「賢治・秀松農民芸術祭」というイベント

が行われました。このイベントは、シニア

ネット仙台内の朗読教室「注文の多い料理

店」や「賢治教室」の有志によって設立さ

れた「仙台・羅須地人協会」が主催しまし

た。当日は、大雪の予報が外れ320名をこ

える入場者となりました。プログラムは、羅須地人協会代表でNPOシニアネット仙台初代理事長の大

内秀明氏の基調講演に始まりました。この講演は「宮沢賢治と高橋秀松」と題するもので、二人は旧

制盛岡高等農林で一緒に学び、全寮制の同室であったこと、共に岩手県内の山野を跋渉したこと、一

緒に上京して神田神保町でのドイツ語講習会に参加したことなど、無二の親友であったことが紹介さ

れました。その後、高橋秀松は故郷増田の町長となり、初代、二代の名取市長を務めました。講演の

後、宮城県農業高等学校の和太鼓部による「復興太鼓」が演じられ、その力強い演奏は参加者の気分

を高揚させました。 

 さらに、朗読教室「注文の多い料理店」が登場し、宮沢賢治の「かしわばやしの夜」などの群読が

行われ、文化の薫り高い農民芸術祭となりました。このイベントを準備推進したシニアネット仙台会

員の大江さんから次の句が寄せられました。 

  「耀（かがよ）フ午後 春光一閃 寒風ヲ斬ル」                  

   新企画・新サークルのアイディア募集 

シニアネット仙台では、34の講座・サークルがあります。次々と新しく生まれる反面、消滅してい

くものもあります。シニアネット仙台が継続して発展していくためには、新企画、新サークルのアイ

ディアが、必要と考えております。また曜日によっては、講座・サークルがないところもありますの

で、出来るだけまんべんなく組み込みたいと思います。そして皆様が楽しめる、夢のあるシニアネッ

ト仙台にしたいものです。 

会員の皆様の新企画、新サークルのアイディアを募集します。アイディアのある方は事務局までご

一報ください。 



 

2 

行くところがある・会う人がいる・することがある               １４１号 

    登米市より視察団 

1月21日午後、登米市からシニアネット仙台へ視察団の方々が来られました。「NPO法人とめ市民活動

フォーラム」の構成メンバーの一行で、代表の及川敏弘理事長以下13名による視察でした。視察の目的

は、昨年9月からおこなっている「とめシニア・アカデミー」という人材育成セミナーの一環ということ

でした。この視察に対し、シニアネット仙台は理事長と事務局長が約2時間にわたって対応しました。シ

ニアネットの歴史や実際に行われている活動内容について詳しく具体的に説明しました。 

 視察団の方々からは、財務基盤、事務局体制、ボラン

ティアなど多面的な質問があり、当方の実情をざっくばら

んに説明しました。視察の最後には、当日行われていた

「あしかび短歌会」の模様などを見ていただきました。 

 シニアネット仙台と類似の活動が宮城県内外に広く伝播

していくことが、高齢社会が進展している中で重要なこと

ですので、これからも同様の視察に対しては積極的に対応

していきます。 

   サロン企画「いちご狩り」 復興支援！ 
 

山元いちご園で30分間食べ放題、多数のご参加お待ちしています。 

日 時      3月8日(水曜日)    

集合時間・場所  午前9時 仙台駅ステンドグラス前 

参加費      1,600円（保険料込み） 

締め切り     3月6日(月曜日午前中) 

＊行先は常磐線で「山下駅」 ＊現地解散で昼食は各自自由とします。  

＊交通費は各自でご負担願います（往復1,160円） 

                                          

 第4回リニューアル委員会開かれる 
 

2月14日午後２時30分、第4回リニューアル委員会が開催されました。 

すでに2月11,12日の両日にわたって保管庫の設置、ホール・事務局の大幅な配置変更を行いました。そし

てその後の工程について話し合いました。主な日程は下記の通りです。 

 3月24日（金）       床の本格清掃 

 3月29日（水）～31日（金） ホール間仕切りの設置、壁面へのクロス貼り 

上記工事に伴い、ホール天井蛍光灯の一部移動工事が行われます。また、クロス貼りは大型の保管庫の

背面には行いません。女子トイレの改修も検討課題ですので、リニューアル委員会の女性メンバーで検討

することになりました。 

   春のサロンバザー 

＜期間  平成29年5月26日（金）から6月8日（木）まで＞ 

まだ使えるのに捨てられない、片付かない、そんな雑貨・日用品・衣類・御贈答品等サロンバ

ザーにご協力お願いします。提供品のお預かりは、保管の関係上４月より受付いたします。よろし

くお願いします。 
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 CDを聞く会「課外授業」3月・4月の予定 
 

   ＜3月28日（火）16時より18時  4月26日（水）16時より18時＞ 

会場は「一番町サロン」、参加費は1,200円（会員）です。CDを持参してもかまいません。手ぶら

でお気軽に参加して下さい。※準備物：家族の承諾、言いたい放題の話題、笑いに耐えられる体力 

宮城・仙台の魅力～宮城の伝説・昔ばなし（その3）       文責 石川守也 

磐司と万三郎（仙台市秋保） 

 磐司と万三郎は兄弟で、狩猟生活をつづけながら二口峠（磐司岩）に住みついたと言われま

す。弟の万三郎は狩りの名人で、狙った獲物は逃がさないといった凄腕であったが、兄の盤治

は狩りが下手でした。ある夜、磐司の小屋に身重の女が訪ねてきて一晩の宿を乞うてきたの

で、磐司は女を小屋に入れ介抱してやりました。聞けば彼女は、先に万三郎の小屋を訪ねたの

だが、断られたと言います。翌朝無事出産を済ませた彼女は、お礼に獲物がたくさん獲れると

いう呪文を磐司に授け、自らを山の神と名のり、立ち去りました。磐司はそれからというもの

多くの獲物に恵まれ、一方の万三郎は逆に獲れなくなったと言われています。 

七つ森伝説（大和町） 

昔、朝比奈三郎という力持ちの大男が住んでいました。あるとき、弓の稽古をするため、的になる

山をつくることにしました。そこで大きなタンガラをつくり、大谷から七回ほど土を運んで的山をつ

くりました。途中、一回ずつ休んだときにタンガラから土がこぼれ、七つの山ができました。それが

「七つ森」です。この時土を掘ったところが「品井沼」で、三郎が歩いた足跡が「吉田川」になった

そうです。その時の的山が「薬莱山(矢食らい山)」です。 

姥ケ懐（うばがふところ）の鬼伝説（村田町） 

村田村は、昔から姥ケ懐と呼ばれています。平安時代中期、武将・渡辺綱が、京都で悪事を繰り返

す鬼の片腕を切り落としました。渡辺綱は、その腕を姥が懐の家に持ち帰りました。鬼は腕を取り返

そうとして、渡辺綱の叔母に化けて彼の元を訪ねます。叔母は腕を掴むと鬼に変身し、囲炉裏の自在

鉤を伝って逃げ出しました。姥が懐の地方では、鬼を再び逃さないように、家に自在鉤をつけなく

なったそうです。普通は節分の掛け声は「鬼は外、福は内」ですが、姥ケ懐では「鬼は内、福も内」

と言うそうです。 

  《 歩く会 》 ３月・４月の予定 
 

◆３月２４日（金）ノッポビル展望台巡りコース 締切３月２１日（火） 会費３００円 

仙台駅ステンドグラス前⇒アエル⇒ＳＳ３０⇒宮城県庁食堂（昼食・解散）…約3.5㎞ 

集合場所：仙台駅ステンドグラス前    集合時刻：午前10時 

◆４月１３日（木）按配堀桜並木散策コース    締切４月１１日（火）  会費３００円 

地下鉄河原町駅前⇒石橋屋（枝垂れ桜）⇒七郷掘（下流へ）⇒愛染明王⇒新幹線ガード⇒東街道⇒東

橋⇒按配堀（桜並木散策）⇒ＪＲ貨物線ガード⇒若林区文化センター⇒ふるさと公園⇒若林区役所

（６階食堂で昼食・解散）…約2.5km 

集合場所：地下鉄河原町駅北出入口   集合時刻：午前10時 

◆４月２６日（水）遠見塚古墳散策コース  締切４月２４日（月）  会費３００円 

地下鉄東西線薬師堂駅⇒遠見塚古墳⇒遠見塚小学校前バス停（乗車）⇒薬師堂駅（解散）…約2.5㎞ 

集合場所：地下鉄東西線薬師堂駅北１出入口   集合時刻：午前10時 

帰路バス時刻：11：08分・38分 
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   サークル「豊齢社会研究会」  平成29年度新規会員募集 

この度、293回と続く豊齢社会研究会を引き継ぎました。今迄の実績を踏襲し活動します。皆様の

ご参加お待ちしております。 

 代 表  ：鶴 亜佐雄（090-5353-3038） 

 活動内容 ：今迄の豊齢社会研究会の活動継続及び空き家空き地の管理活用・ボランティア全般    

       を通じて心と懐を豊かにする生活を見出す。 

 活動日  ：毎月第3土曜日 午前10時30分より12時まで その後会食（希望者）   

 参加費  ：500円（会員のみ） 

 申 込  ：一番町サロン  022-217-0101まで  

   山形県人会はじまる！ 

ながらく会員募集を続けていましたが、2月21日（火）６人の出席をもって山形県人会が発足しま

した。山形県内で生まれた方、親が山形県出身の方、先祖が山形県の方、転勤で山形に行ったことの

ある方、山形の大学で学ばれた方など様々な縁を持つ会員が集まりました。 

はじめ、シニアネット仙台で今後の進め方などの簡単な打ち合わせをしたあと、いろは横丁の懇親

会場に行きました。会場の「一条」には、山形の有名地酒が置いてあり、その鮮烈な味わいを堪能

し、酒はやはり山形だな～とみんなの意見が一致したところです。 

今後は、年２～３回のペースで例会をやっていくことになりました。次回実施の際にも、ポスター

等でお知らせするとのことで、多数の参加が期待されます。 

   サークル「詩吟を楽しむ会」会員募集中 
 

活動日 ：毎月第1金曜日 午後2時から3時30分まで 

 参加費 ：500円（会員のみ） 

 講 師 ：聖月流師範  渡辺祥月（政子） 渡辺龍月（利一） 

 申 込 ：一番町サロン  022-217-0101まで  

   シニア川柳  毛根無増（もうこんないぞう）   

川柳を募集します。お題はありません。氏名（ペンネーム）を明記して、事務局会報部まで提出願い

ます。 

（高齢者） 

高齢者 美貌より多い 脂肪かな 

高齢者 化粧の時間は つらい時 

高齢者 やっぱり無理な リサイクル 

卵割り 茶碗に入れた 殻を見る 

不都合は ぼけたふりして とぼけてる 

我が体 体震補強（耐震補強） いつまでか 

酉年で 烏の足跡 また増えた 

高齢者 首から下は 骨董品 

（シニアネット仙台） 

シニアネット 杜の都は 動物園 

バス旅行 いつもと違う 加齢臭（集） 

バス旅行 化粧品むだに 使い込む 

バザーにて 早いもの勝ちと 出店前 

風呂上がり あなた誰と ノーメイク 

芋煮会 ぬるいまずいと お代わりする 

知ったかぶり 飲んだワインは 500円 

短冊の シニアの願いが 気にかかる 
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     ＜下記の記事はTOHOKU360（tohoku360.com）より転載しました。＞ 
【連載】 シニアネット仙台2016－高齢社会の自立をデザインする(2)   

活動グループのよりどころに 

＜多様な関心を映す＞ 

 「シニアネット仙台は単なる互助組織で、NPOとしては公益性に欠けると、ずいぶんと厳しい指摘

も受けてきたんですよ」と、シニアネット仙台の前理事長、緑川斐雄さん（80）は、やや残念そうに

振り返ります。緑川さんは、1999年（平成11年）にシニアネット仙台に参加しました。 

 高齢者のパソコン活用を支援する活動と合わせて、目の不自由な人々のパソコン利用をボランティ

アとして手助けしてきました。事務局長理事から副理事長、理事長まで務め上げています。シニア

ネット仙台の「生き字引き」のような人です。シニアネット仙台とは別に、大手企業のOB組織を東北

で初めて立ち上げ、支部にまで昇格させた経験もあります。一つの組織に縁ある人々のための「互

助」の現場を自ら担ってきた人。だからこそ「シニアネット仙台に集まる人たちは、互助組織に来て

いるわけではないし、動機も、きっかけもまったく違います」という言葉に実感がこもります。 

＜定年退職者は「ぬれ落ち葉」？＞ 

シニアネット仙台が旗揚げした21年前、定年退職者や家庭での役割を終えた高齢世代を、なんらか

のサポートを必要とする人々と、とらえる空気が濃厚でした。加齢とともに福祉や医療の支援を必要

とする高齢者が増えるのは、今でもごく自然な話ですが、一方で、たとえば定年後、一時的に目標を

失っているにすぎない男性たちを「ぬれ落ち葉」（自分ですることがないために妻に頼り、つきまと

う意味）と揶揄する雰囲気は確かにありました。シニアネット仙台には、そうした社会的な雰囲気に

疑問を持つシニア世代が多数集まりました。 

 当時、身近にあった高齢者関連の取り組みといえば、まず全国組織でも老人クラブがあります。そ

して仙台市の独自の施策として、おおむね60歳以上を対象とする「老壮大学」、その修了者らが学べ

る「仙台明治青年大学」がありました。シニアネット仙台の活動の現場は、こうした既存の施策とは

異なる市民活動として、多くの市民の参加によって設計され、具体化されました。（この項は次回に

続きます―互助組織に見える） 

             メディアプロジェクト仙台（TOHOKU360ニュースマイスター）佐藤和文 

 講座「仙台・歴史アラカルト」ご案内 講師「ぐるーぷ・よっこより」代表遠藤勝目さん 
 

Ⅰ ３月講座  １．日 時  ３月９日（木）１０：３０～１２：００ 

        ２．内 容  「伊達政宗の晩年と瑞鳳殿」をテーマに、政宗の晩年や逝去の様子。     

                 瑞鳳殿創建にまつわる話。瑞鳳殿の魅力をさぐる。 

Ⅱ ４月講座  １．日 時  ４月１３日（木）１０：３０～１２：００ 

        ２．内 容  「伊達政宗以前の仙台」をテーマに、仙台開府以前の仙台の歴史や 

        当時の仙台周辺の様子をさぐる。 

◎ 参加費  シニアネット仙台会員７００円・非会員１，０００円（資料代を含む） 

◎ 会場・申込  シニアネット仙台 電話（217）0101 FAX（200）7028 開講日の一週間前まで 
 

「ぐるーぷ・よっこより」研修会ご案内 
 

Ⅰ ３月研修会  １．日 時   ３月１３日（月）１０：３０～１２：００ 

         ２．集合場所  アエル１Fロビー    

         ３．テーマ   古地図で花京院を探す          

         ４．講 師   「ぐるーぷ・よっこより」 遠藤勝目さん 

Ⅱ ４月研修会  １．日 時   ４月１７日（月）１０：３０～１２：００ 

         ２．会 場   仙台市市民会館 第一会議室 

         ３．テーマ   総会と伊達政宗関連資料の検証雑録 

         ４．講 師   「ぐるーぷ・よっこより」 遠藤勝目さん 

◎ 参加費  シニアネット仙台会員３００円・非会員７００円 

◎ 申込締切  実施日の一週間前まで。電話・FAX（278）2848 遠藤 
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合
わ
せ
逝
き
人
の
冥
福
祈
る
浜
の
人
び
と 

忘
年
の
交
わ
り
を
し
て
こ
れ
か
ら
も
ア
ッ
プ
を
し
た
い
古
稀
の
年
か
な 

 
 

こ
う
さ
く
ど
ん 

履
き
慣
れ
し
元
気
守
っ
て
く
れ
た
靴
哀
し
き
別
れ
傷
み
は
げ
し
く 

 
 

 
 

水
す
ま
し 

北
風
に
追
わ
れ
て
走
る
落
葉
た
ち
立
ち
止
ま
り
て
は
輪
に
な
っ
て
躍
り 

竹
鶴
に
氷
一
片
落
と
し
入
れ
一
人
忘
年
こ
れ
は
い
い
か
も 

 
 
 

 
 

 
 

ス
ナ
メ
リ 

初
日
の
出
暁
起
き
で
目
を
覚
ま
し
今
年
も
元
気
祈
り
合
掌 

騒
音
の
一
つ
に
な
り
し
除
夜
の
鐘
崇
め
る
も
の
が
ま
た
一
つ
う
せ 

 
 

 
 

雅
仙 

暁
の
畦
道
に
立
つ
地
蔵
尊
ぼ
ん
や
り
月
に
ぼ
ん
や
り
浮
か
ぶ 

メ
ガ
ホ
ン
の
声
に
押
さ
れ
て
坂
道
へ
ク
イ
ー
ン
ズ
駅
伝
小
柄
な
ラ
ン
ナ
ー 

 

章 

ど
ん
と
祭
今
宵
で
世
話
役
終
了
す
赤
き
炎
に
身
を
焦
が
ら
せ
て 

鰤
大
根
ふ
つ
ふ
つ
た
ぎ
り
硝
子
窓
白
く
霞
み
て
友
の
お
も
か
げ 

 
 
 

 
 

ま
さ
こ 

暁
に
手
の
掌
か
ざ
し
透
か
し
見
る
上
が
れ
よ
上
が
れ
熱
き
血
潮
よ 

掘
炬
燵
膝
に
抱
か
れ
た
乳
飲
み
子
の
日
ざ
し
や
わ
ら
か
午
後
の
ひ
と
と
き 

 

縁
寿 

霜
に
耐
え
雪
を
か
ぶ
っ
た
寒
菊
の
黄
色
い
花
が
か
す
か
に
匂
う 

神
々
と
千
手
の
枝
に
星
洩
る
る
あ
る
ま
ま
で
よ
し
生
命
と
心 

 
 

 
 

 
 

び
ひ
ゃ
ー
な 

ウ
ク
ラ
イ
ナ
生
ま
れ
の
舞
姫
陽
気
な
り
祖
国
の
苦
境
心
に
秘
め
て 

 
 

 
 

逸
朗 

ビ
ニ
ー
ル
に
春
の
あ
け
ぼ
の
射
し
込
め
ば
笑
い
始
め
る
小
松
菜
の
苗 

自
分
で
は
親
に
な
る
人
選
べ
ぬ
が
幸
せ
で
し
た
母
の
子
供
で 

 
 

 
 

 
 

イ
タ
ヤ
ン
マ
ン 

様
変
わ
り
正
月
ら
し
さ
何
も
な
い
昔
懐
か
し
昭
和
の
風
情 

初
生
り
の
柚
子
を
摘
む
手
も
嬉
し
く
て
握
る
鋏
に
力
こ
も
る 

 
 

 
 

 
 

小
町 

病
院
で
受
付
待
つ
人
一
応
に
皆
無
口
に
て
耳
大
き
く
す 

 

毎
月
第
三
土
曜
日
の
午
後
一
時
半
か
ら
「
一
番
町
サ
ロ
ン
」
で
例
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

参
加
費
五
百
円
（
会
員
の
み
） 

 

 
 「

わ
い
わ
い
句
会
」
一
月
、
二
月
の
句
会
よ
り 

古
寺
巡
る
夢
追
い
人
や
春
の
雪  

 
 

 
 

わ
る
つ 

初
夢
や
目
覚
め
た
時
の
笑
顔
か
な 

 

ア
キ
ノ 

お
日
様
の
そ
っ
と
隠
し
て
春
の
雲 

年
明
け
て
語
ら
う
友
あ
り
幸
な
り
ぬ 

 

英 

大
寒
や
古
き
酒
蔵
酔
う
芝
居 

ゆ
ず
浮
か
べ
湯
船
に
ひ
と
り
幸
せ
よ 

 

寿
々 

ア
ユ
タ
ヤ
の
根
に
抱
か
れ
る
す
ず
し
顔 

新
年
や
紅
き
雪
降
る
夢
見
た
り  

 
 

 
 

十
桝 

仙
台
や
春
は
未
だ
し
も
ネ
ギ
の
雪 

年
新
た
息
災
願
う
人
の
波 

 
 

翠
風 

初
場
所
や
弥
栄
横
綱
土
俵
入
り 

新
年
も
時
の
流
れ
の
目
盛
り
か
な 

 
信 

日
脚
伸
ぶ
山
襞
の
角
柔
ら
か
く 

山
を
越
え
雪
雲
連
れ
て
大
白
鳥  

 
 

 
 

い
つ
つ
ば
し 

雪
起
こ
し
光
り
怪
し
や
日
本
海 

酉
年
や
不
動
明
王
見
得
を
切
り  

 
 

 
 

玲 

雪
も
よ
い
四
肢
は
温
々
露
天
風
呂 

梟
や
守
り
神
い
て
初
詣 

 
 

涼
呂 

凍
雲
や
色
な
き
道
に
我
一
人 
 

 
 

小
春
日
や
屋
根
の
雀
の
つ
が
い
け
り 

 

大
丈
夫 

う
つ
う
つ
と
テ
レ
ビ
の
音
に
雪
の
声 

東
雲
の
一
隅
照
ら
す
初
日
か
な  

 
 

 
 

の
り
み
ち 

今
さ
ら
に
変
わ
ら
ぬ
心
去
年
今
年 

 

さ
と
か 

舞
う
雪
や
本
を
読
み
て
は
眺
む
か
な 

 

毎
月
第
二
金
曜
日
の
午
後
一
時
半
か
ら
、
「
一
番
町
サ
ロ
ン
」
に
て
開
催
し

て
い
ま
す
。 

参
加
費
四
百
円
（
会
員
の
み
） 
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上記の他、「ぐるーぷ・よっこより」（５ページ）、「歩く会」・「課外授業」（３ページ）、「あしかび短歌会・わいわい句会」（6
ページ）の活動があります。 

講座・教室のご案内（申込・問合せは℡022-217-0101）受講料：会員500円（一般の方750円）

活動グループ・サークルのご案内   (申込･問合せは ℡ 022-217-0101)  参加費は会員/一般 

上記の他、「歴史アラカルト」（５ページ）の活動があります。 

◆自分史入門講座◆第2土曜日 13:30～15:00 
講 師：小泉知加子氏 
○生きた“証し”として自分史作りにチャレンジ 

◆写経の会◆  第4木曜日 10:30～12:00 
講 師：菊地祐子氏 
○日常生活のひと時ゆったりと写経をしませんか 

◆シャンソン教室◆第1･3水曜日 13:30～15:30 
講 師：宮井仁子氏 
○仙台はシャンソンの似合う街 

◆書道楽◆ 第1土曜日 10:30～12:00 

講師：大塚耕志郎氏 
○あなたのくせ字は宝物 

◆絵手紙教室◆ 第2･4火曜日 10:30～12：00 
講 師：松谷睦子氏   
○楽しく描いています 

◆シニアのための歌の練習◆ 第1・3火曜日  
10:30～12:00  講師：唐沢恵美子氏  
○歌の好きな方お試しください 

うたごえサロン  500円/800円 見学300円 
第2・4土曜日  13:30～15:30 
○懐かしいうたごえ喫茶を再現 

パソコン教室 1ｺｰｽ（3回）3,600円/5,000円 
毎週水・金曜日  10:30～12:00 13:30～15:00 
○初心者から中級の方まで完全個別指導 

伊達治家記録を読む会  500円/1,000円  
第1・3木曜日  10:30～12:00 
○遠藤講師の奥深い講義に耳を傾けてみませんか 

囲碁サロン  会員のみ350円 
毎週水曜日  10:30～12:00 13:00～15:00 
○囲碁の好きな方 

杜の都の麻雀会議  参加費 1,000円（会員のみ） 
毎週月・木曜日  10:30～15:30 
○健康麻雀（煙草を吸わない・賭けない・飲まない） 

PCサロン  （休会中） 会員のみ250円 
第1・3土曜日  13:00～15:30 
○パソコンに関する情報交換 

麻雀例会「藤ホール」  1,200円＜年会費1,000円＞ 
毎週月曜日  10:00～15:30 
○健康麻雀（煙草を吸わない・賭けない・飲まない） 

朗読教室「注文の多い料理店」 （新規受付停止中） 
第2・4火曜日  13:00～15:00 500円/750円 
○声を出して読む（発表会・朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱに参加） 

豊齢社会研究会  500円/750円  
第2土曜日  10:00～12:00 
○高齢者近未来の暮らし方研究会 

虹の会（おしゃべり会）  （新規受付停止中） 
第3金曜日  10:30～12:00 会員のみ350円 
○緩くつながるおしゃべり仲間 

「生活支援S・S・G」   
活動場所・活動日・活動時間＝随時 
○掃除・草取り・子育て支援・介護保険外のサポート 

デジタル・ワン  （新規受付停止中） 
第3土曜日  10:30～12:00 300円 
○ I Tなんでも相談室 

「韓国文化に親しむ会」  会員のみ500円 
第1土曜日 10:30～12:00 第3金曜日13：00～15：30 
○韓国の旅行・料理・歌などを楽しみましょう 

ハーモニカ 「風のハーモニー」  250円/500円  
第2・4土曜日  10:30～12:00 
○楽しくハーモニカの練習をしましょう 

ボウリング愛好会  2,000円＜3ゲーム・靴代含む＞ 
毎月末木曜日  13:30～15:00 プレイビル5F 
○有酸素運動で健康に 

賢治教室 「銀河鉄道の夜」 500円 
第4火曜日  10:00～12:00  北辰ビル4F 
○あなたも賢治の世界へどうぞ 

墨アート教室  500円/750円  
毎月第2水曜日  13:30～15:30 
○好きな言葉・文字をアートに 

デジタルカメラ倶楽部  300円/600円  
第2木曜日  13:30～15:00 
○大きく広がるカメラの世界へあなたも 

字・絵てがみ  （新規受付停止中）  
第3金曜日  13:30～15:00 500円/800円 
○楽しく自分流に書いてみましょう 

詩吟を楽しむ会  500円/800円  
第1金曜日  14:00～15:30 
○漢詩・和歌・短歌を詩吟で楽しみませんか 

仙台みやぎ近現代史研究会  500円/800円  
第2金曜日  10:30～12:00 
○身近な歴史を学び楽しみましょう 

七十の手習い  500円/750円 
第1・3火曜日  13:30～15:30 
○漢字を習いながら東洋文化の源流をたどろう 

折り紙クラブ  500円/800円  
第4水曜日  13:30～15:00 
○日本の伝統的な遊びです。楽しく遊びましょう 

ウクレレ愛好会  500円/750円  
第3木曜日  13:30～15:30 
○手軽に弾ける楽器です。お気軽にどうぞ 

名作を読む会 300円/500円 （新規受付停止中） 
第4水曜日  10:30～12:00 
○文学の森を散策しませんか 

英会話勉強会  500円/750円 
第2・4水曜日 13：30～15：00 
○英語に興味はあるけど今更という方もどうぞ 
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◆NPO法人シニアのための市民ネットワーク仙台事務局 

 〒980-0811 仙台市青葉区一番町二丁目5-12 
 TEL 022-266-5650（月、火、水、木、金、土、オープン） 
 FAX 022-200-7028 

◆シニアセンター「一番町サロン」 

 TEL 022-217-0101 所在地・事務局に同じ 

「3、4月の活動グループ・サークル等連絡会日程」   

    3月14日（火）   午後1時30分から3時まで 

  4月11日（火）   午後1時30分から3時まで 

「3、４月のサロンスタッフ打ち合わせ日程」 

     3月14日（火）  午前10時30分から12時まで    

  4月11日（火）  午前10時30分から12時まで 

寄付・差し入れ（12月16日から2月15日まで） 

菊地祐子 小関里恵 勝又須美子 千葉まり子 門伝祐子 阿部泰美 宮下育子 石橋美智子  

松村容子 加藤智恵子 千葉ひとみ 斎藤依子 遠藤順子 加藤信子 阿部黎子 大沼フミ 伊藤泰生 

安藤明美 板山智 丹野惠子 伊勢つぎ子 会沢浩平 出村和子 及川寿恵子 成田訓子 賢治教室 

歩く会 エーザイ株式会社 風のハーモニー 佐藤（からだ元気治療院） 杜の都の麻雀会議 

なお、グループ・サークル等へ個別にはご案

内しませんので、ご注意ください。 

なお、サロンスタッフ打ち合わせの前段、午

前１０時から事務局会議を実施します。事務

局員は極力、参加してください。 

 事務局だより 
 

＊使い残した年賀状等の寄付のお願い。 

皆様のお宅で、もし書き損じハガキ・切手等がありましたなら、シニアネット仙台にご寄附いただき

ますようお願いいたします。 

＊スタッフが交替しました。 

スタッフが交替しました。これまで火曜日のスタッフ担当でした阿部邦恵さんが、12月で退任されま

した。阿部さんのこれまでのご苦労に感謝したいと思います。新たに高橋ときわさんが、火曜日のス

タッフ担当になります。 

＊シニアネット仙台29年度通常総会が5月30日（火）に開催されます。 

＊12月22日からシニアネット仙台のFAX番号は次のように変更になりました。 

  新FAX番号 022-200-7028 

＊20周年記念事業DVD販売中です。 

20周年記念事業として製作したDVDを、1枚500円で販売しています。内容は、発足当時の状況、講

座・教室、活動グループ・サークルの歩みと紹介、三大事業の歩み等です。懐かしい写真や動画、また

現在の活動状況が収録されています。会員内外の皆様ご協力よろしくお願いします。 

＊平成28年度第2回理事会開催されました。 

雪の降りしきる平成29年1月24日（火）午前10時からＡ会議室で9人の出席者で開催されました。2016

年9月～2017年1月の活動状況の報告がありました。会員数は462人、クリスマスパーティには130人以上

の参加をいただきました。20周年記念DVDの販売促進に力を入れてほしいこと、ホームページ更新事業に

おいてサークル・活動グループの紹介がありました。2016年9月～12月の収支状況は概ね良好です。今後

のスペースリニューアルの実施方針を確認しました。平成29年度総会は5月30日（火）に決まり今後準備

してまいります。 

＊29年度の会費納入は４月末までにお願いいたします。 


