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 短冊をお焚き上げ短冊 を お焚き上げ  大日如来 「どんと祭」 

令和になって初めての「どんと祭」。今年はシニアネット仙台の会員7名で初詣を兼ね一番

町の大日如来に行って来ました。七夕TANZAKUフェスタ(8月6、7、8日)で、観光客、学生、外

国の方々に書いて頂いた短冊2,889枚を、1月14日(火) の大日如来「どんと祭」当日に持参し

ました。 

大日如来は1601年伊達政宗が、仙台城下町割に使用した縄の一部をこの地に集めて焼き、灰

を埋めた所に堂を建て大日如来を安置したと言われています。 

「皆様の願いが成就しますように」「ありがとうございました」と感謝の気持と共に、シニ

アネット仙台の発展と会員の皆様の健康を祈願させて頂きました。 

また七夕TANZAKUフェスタで一緒に行われた募金は95,686円で県に寄付することができまし

た。皆様のご協力に改めて感謝申し上げます。 

■どんと祭：神社の境内などで正月飾りを焼き、御神火にあたることで一年の無病息災・家内安全を

祈願する祭りです。 

■お焚き上げ：魂を天に送り出す行事と言われています。 

通常総会の日程について 

 令和2年度の通常総会は5月29日(金)の午後に開催する予定です。会員の皆様への正式の連絡

は追って文書にて行われますが、多くの会員が早めに日程の確保をしていただけるようこの会

報上でお知らせいたします。 

   ●日 時：令和2年5月29日(金) 午後1:30より 

   ●場 所：シニアネット仙台 一番町サロン 

5/29 



 行くところがある 会う人がいる することがある           ２０２０年  １５９号 

2 

 

 

 彼らは確実に成長している！四回目となるシニアネット寄席、年の初めなので新春寄席として第5週を

利用して時間を変更し、演者の学生さん3名、会員24名とポスターを見て来て下さった非会員さん2名と

今までにない盛り上がりとなった。演目は五つ。一つの題目が終わる度

に「上手くなったな～」「しっかりと声が出てる！」そんな感想を話し

ながら、あっという間に五つの演目は終わった。ボランティアで来て頂

いている東北学院大学落語研究会の彼らの成長を見守り、応援すること

も楽しみの一つとなった。 

演者：●米達亭阿が助「鮑のし」「新聞記事」●才家辺次太「長短」 

   ●夏以亭大歩「ストレスの海」「湯屋番」      （F) 

 

今年最初の「スマホ講習会」が2月5日(水)開催されました。ソフトバンク正式認定スマホアドバイ

ザーによるマンツーマンの講習会で、毎回定員10名の参加者があり好

評です。最近はスマホ保有率が、60代で約50％、70代で約30％と急速

に増加し、ガラケーと逆転しているようです。 

何度か講習会に参加している人は「講座を受けるたびに少しずつ使

用範囲も広がり、スマホを使うことが楽しくなった」と話していまし

た。次回は4月1日（水）を予定しています。 

  理事会が開催されました 【活動参加料の値上げを検討】 

シニアネット仙台の財政状況は、ここ3年の中で赤字基調に転じています。その主な原因は収入の中の

「一般寄付金」が急速に減少しているからです。寄付金と云っても個人からの寄付金ではなく、シニア

ネット仙台の中のサークルである「杜の都の麻雀会議」からの寄付金が減少しているのです。多いとき

で80万円以上頂いていたものが、昨年度は30万円になり来年度以降は大幅に減額となることが予想され

ています。これは寄付に回すような経済余力がなくなってきたからです。 

NPO法人であるシニアネット仙台は、毎年度の収支がバランスするような予算を通常総会で提案し、承

認をいただいてきましたが、その中で昨年10月には消費税率が10％に上がり支出のほとんどに影響が出

ています。このままでは来年度は明らかな赤字となることが予想されます。 

このような事態に直面し確実に増収が期待できる方針として、サークル活動の毎回の会費の中からお

支払いいただいている参加料現行250円を300円に増額改定することを検討しています。具体的には5月末

に予定されている通常総会において一定の時期からの実施ということで提案する予定です。 

詐欺に注意！！（１） 

詐欺被害はまだまだ後を絶たないようで、会員にも詐欺のような電話がかかる事例が発生しました。 

警視庁のホームページを参考にして「被害にあわないための防犯対策」を記したいと思います。 

■この種の電話を受けた時は、事実かどうか確認しなければならないので、家族の携帯電話番号や勤務先

電話番号、友人の連絡先などを把握しておき、いつでも確実に連絡が取れるようにしておきましょう。 

■この種の電話で携帯電話の番号が変わったという電話には元の電話番号にかけ直すようにしましょう。 

■電話がつながらない、連絡先がわからないなどで、連絡が取れない場合にはすぐに警察に

相談して下さい。 

■「役所」「還付金・給付金」「携帯持ってＡＴＭ」と電話がかかってきたら、還付金詐欺

の疑いがあるので警察に相談して下さい。 

■不安な時はシニアネット仙台の事務所に来てご相談ください。 
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     ●3月24日（火）16時～18時   ●4月22日（水）16時～18時 

会場は「一番町サロン」、参加費は1,200円（会員）です。CDを持参してもかまいません。手ぶらで

お気軽に参加して下さい。また、持ち込み自由ですので、飲みたい、飲ませたい、食べさせたいおつ

まみを、お持ちいただくのは大歓迎です。 

   ※準備物：家族の承諾、言いたい放題の話題、笑いに耐えられる体力 

宮城・仙台の魅力～

宮城出身の主な俳

 

◆くりはら田園鉄道：石越～細倉マインパーク前の25.7kmです。1921年に開業し2007年に全線廃止に

なりました。金成町や栗駒町を結んでいて、細倉鉱山の鉱石も輸送していました。 

◆仙北鉄道：築館～登米の41.1kmです。1921年に開業し、1968年に全線廃止になりました。1948年台

風被害により瀬峰～築館間休止となり、1964年合併により宮城バスとなりました。 

◆仙台鉄道：北仙台～西古川の43.9kmです。1925年に開業し、1960年に廃止になりました。1950年に

中新田～西古川間を除いて運行休止となり、その後は一駅だけになりました。 

◆東北本線旧線：利府～品井沼の17.0kmです。1890年に開業し、1962年に廃止になりました。今の東

北本線が1890年に一ノ関まで開業した時、岩切～品井沼間は現在の利府を通るルートだったが、

1944年に開業した海側のルートがメインになり、旧線の利府以北は廃止されました。 

◆秋保電気鉄道：長町～秋保温泉16.0kmです。1925年に開業し、1961年に全

線廃止になりました。秋保温泉の湯治客輸送と石材輸送を目的とした鉄道

で、最後は仙南交通に合併されました。 

◆仙石線地下化区間：仙台～陸前原の町間です。仙石線は、かつては現在の

仙台駅東口側から出発していたが、2000年3月に地下化して西口側のあおば

通りが起点となりました。旧線はまだあちこちに空地として残されています。 

  文責 石川 守也  宮城・仙台の魅力～宮城県の廃線になった鉄道や

《 歩く会 》 ３月・４月の予定    各回会費：３００円（資料代、保険料）  
◆第１３９回 ＮＨＫ定禅寺メディアステーションコース  

実施日：３月１９日（木）      締切日：３月１７日（火） 

 集合場所：仙台三越本館東二番町側入口付近   集合時刻：午前１０時 

  コース：仙台三越本館東二番町側入口付近⇒ＮＨＫ定禅寺メディアステーション 

※館内では1階・2階・スタジオなど案内者の説明による見学になります。 

見学時間７０分 

◆第１４０回 榴岡公園・新寺界隈散策 お花見コース  

実施日：４月９日（木）        締切日：４月７日（火） 

集合場所：ＪＲ仙石線榴ヶ岡駅サンプラザ仙台玄関前   集合時刻：午前１０時  

コース：サンプラザ仙台玄関前⇒榴岡公園（３０分程度自由散策）⇒（新寺小路緑道）⇒（新寺５丁目

公園）⇒松音寺（桜の名所）⇒地下鉄連坊駅（解散）…約２ｋｍ 

※榴岡公園内で飲食はしません。 

★デジタルカメラ倶楽部との共同企画★ 

◆第１４１回 一ノ関城下町周遊コース  

実施日：４月２３日（木）        締切日：４月２１日（火）  

集合場所：仙台駅前旧さくら野デパート前（北日本高速バス）集合時刻：午前9時１５分   

コース：仙台駅前旧さくら野デパート前（北日本高速バス）9：30⇒11：00一ノ関駅前⇒大槻三賢人の像

⇒やぐらの広場⇒旧沼田家住宅⇒世嬉の一酒造、酒の民俗文化博物館⇒磐井川水天宮⇒芭蕉二夜庵跡⇒

浦しま公園⇒一ノ関駅前 

 帰り 一ノ関駅前14：00⇒15：30仙台駅前旧さくら野前 バス代往復2,900円 

 昼食 世嬉の一酒造内の蔵元レストランを予定、お勧めは「一関もち膳」1,300円 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575508240/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZ2V0dHlpbWFnZXMuY28uanAvJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4LyVFOCU5MiVCOCVFNiVCMCU5NyVFNiVBOSU5RiVFOSU5NiVBMiVFOCVCQiU4QQ--/RS=%5eADBMfHd1DRoEWah6zl
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※川柳を募集します。氏名（ペンネーム）を明記して、テーブル上の川柳ボックスに投稿してください。 

「サークル異業種流

 シニア川柳 

孫の距離 成長する程 遠くなり             泉区 笑歌歩良 

仲直り させるつもりが こじらせる           太白区 楽笑子 

モリカケを 税で振る舞い 桜見る            太白区 徒長枝 

灰色の 春の電車は 値上げ乗せ             泉区 大池百合子 

福島も 応援するよ オリンピックも           青葉区 清流ずんだ 

「逃走」と 「戦争」で 先ず年始め           泉区 うつけ 

アイアール 利権議員も 一稼ぎ             太白区 文庫 

   古代史懇話会 

 古代史懇話会は、毎月第4木曜日の午後岩波新書の「日本の誕生」という本の読み合わせをしていま

す。この本では、おおむね弥生時代の「倭」と言われた時期から、乙巳の変（いわゆる大化の改新）、

壬申の乱を経て天皇制や各種法制度が確立していった過程を叙述しています。現在は、約半分のページ

を過ぎたところまで読んできていますが、終了後は別のテキストを探して読み合わせする予定です。古

代史はいまだに謎が残されており、この謎解きにご興味ある方はぜひご参加ください。 

サークル会員募集   エッセイを書こう 

＜気軽に楽しく日常のちょっとしたこと、エッセイにまとめてみませんか！＞ 

 ●エッセイってどう書いたらいいの？ ●上手な構成の仕方はあるのかな？ 

 ●どのように書き始め～終わればいいのだろう ●そんなエッセイの勘所を教えます！ 

  〔日 時〕▶▶▶毎月第2土曜日 10時45分～12時30分 〔参加費〕▶▶▶会員1,000円（一般1,250円） 

  〔会 場〕▶▶▶シニアネット仙台 〔講 師〕▶▶▶小泉 知加子（女性起業家を応援する 

                   新聞マガジン「わんからっとエル」編集長） 

  〔申込・問合せ〕▶▶▶シニアネット仙台 TEL 022-217-0101   

  企画部が設置されました                     

（企画部設置目的）新規の企画の実施により、「シニアネット仙台」の活性化を図ること。 

 ①「市民が行う自由な社会貢献活動」を具体的に企画実施すること。 

 ②「生きがい、社会貢献、街づくり、政策提言」などの提案をすること。 

 ③「福祉・保健の増進」「社会教育の推進」「街づくりの推進」「文化・芸術・スポーツの振興」 

 ④「男女共同参画の推進」「子供の健全育成」の提案をすること。 

第1回11月13日（水）：新企画案として次の4つが提案されました。 

 ①自転車で（電動）青葉城址ぶらり旅。 ②在仙インドネシア人との国際交流。 

 ③訪日観光客（仙台）に対するボランティア観光ガイド（在仙のNPOとのジョイント）。 

 ④異業種交流会。 

第2回12月18日（水）：異業種交流会について具体的な提案があり議論されました。 

サークル紹介 

 サークル  CDを聞く会 

   ＜CD会の料理長（自称まかないおばさん）T.Kさんが退任＞ 

令和2年1月23日(木)の開催が88回目になり、今回が7年間料理長を続けてきたT.Kさんの、最後の「手

作り鍋料理」（塩ちゃんこ）となりました。以前から足腰が厳しい状態にあり、歩いて買い出しに行く

ことが困難になり、88回目の末広がりの目出度い日に料理長（自称まかないおばさん）を退任と決めて

いたようです。今回は定員の24名参加、また2次会のカラオケも15名の参加となり盛大になりました。参

加者に本人から「世話人の皆様、参加して下さった会員の皆様に助けられて続けられた事に感謝してお

ります」と感謝の気持ちが読み上げられました。 
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講座のご案内 受講料500円／750円 

◆書道楽◆ 第1土曜日10:30～12:00 

○あなたのくせ字は宝物  

講師：大塚 耕志郎氏 

サークルのご案内 参加費500円／750円 

BONおどり体操 第4金曜日13:30～15:30 

○健康のため踊って体を動かしましょう 

講師：佐伯 勝郎氏 

 【連載】 シニアネット仙台と私（2）  《 NPOの誕生 》     大内 秀明 

今年、2020年は阪神・淡路大震災から25年の節目、東日本大震災の復興と比べた報道も目立った。当

時、震災復興には行政の力には限界があり、民間の営利企業では、震災復興に無理がある。そこで登場

したのがアメリカの非営利組織NPOだった。日本でもNPO!を、そして震災復興！を、という気運が盛り

上がった。その声に押され、早くも1998年施行のNPO法人が誕生した。現在、NPO法人は5万1,768認証法

人、保健・医療・福祉の分野が多く、引退したシニアなどがボランティアで活動する。 

 シニアネット仙台は、宮城県、仙台市では最も早い時期の認証法人、国からも表彰されている。初代

理事長として、皆さんにも誇りを持っていただきたいと思う。しかし、日本の、そして東北のNPO法人

の「草分け」として気をつけなければならない点がある。一つは、NPO法人に定型的モデルはないこ

と。アメリカでも、地域や業種により活動は様々だ。仙台でも、大学のゼミでNPOをテーマにして、商

店街の調査など、調査研究を重ねてきた。若い学生諸君の実習の場にもなっている。 

 もう1点、アメリカで指摘されたのだが、NPOはNGOでも

ある。非営利だけではなく、非政府組織であり、行政の

下請けや癒着に配慮しなければならない。財政が苦し

く、ついつい県や市の補助金などに手を出すのは、麻薬

を呑むのと同じ、結局は身を亡ぼす。アメリカNPOの日本

NPOへの重大な忠告だった。 

■大内 秀明氏 

仙台市在住 

昭和7年生まれ 

東北大学名誉教授 

シニアネット仙台 

初代理事長 

（H11年～17年） 

■講座「仙台・歴史アラカルト」ご案内  講 師 「ぐるーぷ・よっこより」代表 遠藤勝目さん 

 Ⅰ ３月講座 

  １ 日 時  ３月１２日（木）１０：３０～１２：００ 

  ２ 内 容 「四ツ谷用水と貞山堀」をテーマに伊達政宗のまちづくりに伴う用水、運河への思い       

         をさぐる。 

 Ⅱ ４月講座  

  １ 日 時  ４月９日（木）１０：３０～１２：００ 

  ２ 内 容  「古地図で見る仙台城下町」をテーマに仙台藩最初の城下絵図や安政の絵図などか      

 ら町の広がりや特徴を読み解く。 

 ◎ 参加費  シニアネット仙台会員７００円・非会員１，０００円（資料代を含む） 

 ◎ 会場・申込み   シニアネット仙台 

     電話（２１７）０１０１ FAX（２００）７０２８ 開講日の一週間前まで。 

 

■「ぐるーぷ・よっこより」研修会ご案内 

Ⅰ ３月研修会 

 １ 日 時   ３月２３日（月）１０：３０～１２：００ 

 ２ 会  場       戦災復興記念館4階 第一会議室 

 ３ テ ー マ    瑞鳳殿三藩主の副葬品考 

 ４ 講 師   「ぐるーぷ・よっこより」遠藤勝目さん 

Ⅱ ４月研修会 

１ 日 時   ４月２７日（月）１０：３０～１２：００ 

２ 会  場    戦災復興記念館4階 第一会議室  

 ３ テ ー マ    総会と研修会 

          「明治元年現状仙臺城市之圖」を読む 

 ４ 講 師   「ぐるーぷ・よっこより」遠藤勝目さん 

◎ 参 加 費    シニアネット仙台会員３００円・非会員７００円 

◎ 申込締切り  実施日の一週間前まで。電話・FAX (２７８)２８４８ 遠藤  
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「
あ
し
か
び
短
歌
会
」
よ
り
（
一
月
） 

「わ
い
わ
い
句
会
」よ
り
（一
月
） 

あしかび短歌会：毎月第三土曜日の午後一時半から 

「一番町サロン」で例会を開催しています。参加費五百円 

（会員のみ） 

わいわい句会：毎月第二金曜日の午後一時半から 

「一番町サロン」で例会を開催しています。参加費四百円 

（会員のみ） 

 

サ
ー
ク
ル
の
作
品
紹
介 

 
 
 

今
回
は
「
絵
手
紙
」
で
す 

 

絵
手
紙
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
ヘ
タ
で
い
い
ヘ
タ
が
い
い
」
で
す
。

心
を
込
め
て
一
生
懸
命
に
か
い
た
も
の
は
相
手
の
心
を
打
ち
ま
す
。
上
手
に

か
こ
う
と
思
わ
な
い
で
、
そ
の
人
ら
し
さ
が
出
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
絵
手

紙
に
は
、
人
が
つ
く
っ
た
お
手
本
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
目
で
見
た
も
の

を
か
き
ま
す
。
花
や
野
菜
は
神
様
が
創
っ
た
最
高
の
手
本
で
す
。
じ
っ
と
見

つ
め
て
か
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

吐
く
息
の
星
よ
り
白
き
帰
り
道 

 
 
 
 
 
 

い
つ
つ
ば
し 

初
詣
い
つ
も
の
道
を
肩
な
ら
べ 

 
 
 
 
 
 

道
導 

色
の
無
き
父
母
の
写
真
や
梅
一
輪 

 
 
 
 
 

わ
る
つ 

今
年
こ
そ
と
文
字
弾
ま
せ
る
賀
状
あ
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涼
呂 

門
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前
で
行
き
会
う
孫
の
笑
み 

 
 
 
 
 

寿
々 

初
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点
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と
沓
の
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文
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る
里
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瀬
音
や
は
ら
か
三
が
日 

 
 
 
 
 

い
ず
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山
ほ
ど
も
言
い
た
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の
あ
り
咳
ひ
と
つ 

 

大
丈
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幼
子
に
ね
ず
み
賀
状
で
笑
み
浮
か
べ 

 
 
 
 

翠
風 

東
雲
の
時
分
か
ら
待
つ
初
日
の
出 

 
 
 
 
 

玲 

故
郷
を
運
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絵
手
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な
ら
せ
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の
伊
達
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扇
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抱
え
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窮
す
初
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漁
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に
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初
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と
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あ
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十
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空
翔
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華
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セ
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ス
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ー
モ
ア
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人
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ま
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の
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報
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い
つ
つ
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イ
タ
ヤ
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向
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え
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で
御
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小
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総
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え
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笹
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踏
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水
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ま
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に
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に
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を
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ね
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開
け
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大
須
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幼
子
が
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を
ク
ニ
ャ
ク
ニ
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指
な
め
る
吾
は
枯
れ
足
に
咲
く
爪
を
切
る 
 

三
ツ
星 

ヒ
カ
ル 



 行くところがある 会う人がいる することがある           ２０２０年  １５９号 

7 

うたごえサロン  700円/1,000円 見学300円 
第2・4土曜日  13:30～15:30 
○懐かしいうたごえ喫茶を再現 

パソコン教室 1ｺｰｽ（3回）3,600円/5,000円 
毎週水・金曜日  10:30～12:00 13:30～15:00 
○初心者から中級の方まで完全個別指導 

伊達治家記録を読む会  500円/1000円  
第1・3木曜日  10:30～12:00 
○遠藤講師の奥深い講義に耳を傾けてみませんか 

囲碁サロン   500円（会員のみ）             
毎週水曜日  10:30～12:00 13:00～15:00 
○囲碁の好きな方 

杜の都の麻雀会議  参加費 1,000円（会員のみ） 
毎週月・木曜日 10：３0～15：00              
○健康麻雀（煙草を吸わない・賭けない・飲まない） 

ベランダ菜園友の会 500円／750円            
第2・4水曜日 13：30～15：00 
〇家庭菜園にチャレンジしてみませんか 

麻雀例会「藤ホール」  1,200円＜年会費1,000円＞ 
毎週月曜日    10:00～15:30 
○健康麻雀（煙草を吸わない・賭けない・飲まない） 

朗読教室「注文の多い料理店」 （新規受付停止中） 
第2・4火曜日  13:00～15:00 500円/750円 
○声を出して読む（発表会・朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱに参加） 

豊齢研つなぐ  500円/750円  
第3土曜日  10:３0～12:00  
○高齢者近未来の暮らし方研究会 

古代史懇話会 会員のみ 250円  
第4木曜日  13：30～15:00   
○古代史の迷宮を散策してみませんか 

「韓国文化に親しむ会」  500円（会員のみ） 
第１土曜日 10：30～12：00 第3金曜日 14：00～15：30 
○韓国の旅行・料理・歌などを楽しみましょう 

デジタル・ワン  300円/550円 
第3土曜日  10:30～12:00  
○ I Tなんでも相談室 

写経の会    500円/750円                              
第4木曜日  10:30～12:00                                    
○日常生活のひと時ゆったりと写経をしませんか 

ハーモニカ 「風のハーモニー」  250円/500円  
第2・4土曜日  10:30～12:00 
○楽しくハーモニカの練習をしましょう 

史跡探訪「ごはん」  500円（会員のみ） 
第2火曜日 14：００～15:30 (6月より）                 
〇史跡や辻標巡りの小さな旅・勉強会 

将棋を楽しむ会  250円/500円               
第２・４金曜日   13:30～15:30                
〇気楽に将棋を楽しもう 

絵手紙教室 1,000円／1,250円               
第4火曜日 10:30～12：00                  
○楽しく描いています 

自分史を書こう 1,000円/1,250円              
第2土曜日 13:30～15：00                   
○生きた“証 し”と  して自分史作 り にチャレンジ 

ボウリング愛好会  2,000円＜3ゲーム・靴代含む＞ 
毎月末木曜日  13:30～15:00 プレイビル5F 
○有酸素運動で健康に 

賢治教室 「銀河鉄道の夜」 500円（新規受付停止中）   
第4火曜日  10:30～12:00                 
○あなたも賢治の世界へどうぞ 

墨アート教室     500円/750円  
毎月第2水曜日  13:30～15:００ 
○好きな言葉・文字をアートに 

デジタルカメラ倶楽部  300円/550円  
第2木曜日  13:30～15:00 
○大きく広がるカメラの世界へあなたも 

字・絵てがみ  （新規受付停止中）  500円/750円 
第3金曜日  13:30～15:00  
○楽しく自分流に書いてみましょう 

詩吟を楽しむ会  1,000円/1,250円  
第1金曜日  14:00～15:30 
○漢詩・和歌・短歌を詩吟で楽しみませんか 

シニアのための歌の練習  600円/850円 見学 250円 
第1・3火曜日   10:30～12:00                
○歌の好きな方の参加お待ちしています 

ウクレレ愛好会  500円/750円  
第3木曜日  13:30～15:００ 
○手軽に弾ける楽器です。お気軽にどうぞ 

折り紙クラブ  500円/750円 （新規受付停止中） 
第4水曜日  13:30～15:00 
○日本の伝統的な遊びです。楽しく遊びましょう 

エッセイを書こう  1,000円/1,250円            
第2土曜日  10：45～12：30                 
〇日常のちょっとしたことをエッセイにまとめてみませんか 

名作を読む会 500円（会員のみ）（新規受付停止中） 
第4金曜日  10:００～12:00 
○文学の森を散策しませんか 

ラ・ラ・ラ シャンソン  600円／850円          
第1・3水曜日  13:30～15:30                
◯仙台はシャンソンの似合う街  

やさしい英会話  500円/750円  
第1・3火曜日  13:30～15:00 
○初歩の日常会話から始めましょう 

パステルアート 500円/750円（材料費込み）       
毎月第4火曜日 13：30～15：00               
〇個性あふれる優しい色彩に心も頭も癒されます 

クラシック音楽鑑賞会 500円（会員のみ） 
（新規受付停止中） 毎月第１水曜日 10：30～12：00   
〇日常の喧騒を離れ名曲の海を漂ってみませんか 

鉄旅クラブ  250円（会員のみ）              
毎月第1金曜日 13：30～15：30               
〇旅のプランを自分たちで企画し、楽しみます 

仙台・羅須地人協会  500円/750円           
毎月第1・3土曜日 13：30～15：30               
〇宮澤賢治の想いを継承 

POPs倶楽部 600円（会員のみ）  
第2火曜日  16:00～18:00 
◯POPs倶楽部に来てみませんか 

サークルのご案内   (申込･問合せは℡ 022-217-0101)   参加費は会員/非会員 
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  ◆ＮＰＯ法人シニアのための市民ネットワーク仙台事務局  

〒980-0811 仙台市青葉区一番町二丁目5-12 一番町中央ビル８F 

           月～土 10：00～16：00 （日祝日、第5週休み） 

            TEL 022-266-5650 FAX 022-200-7028 

  ◆「一番町サロン」 所在地・事務局に同じ 

             TEL 022-217-0101 FAX 022-200-7028 ＊年齢に関係なく誰でも入会できます。 

■寄付・差し入れをいただきありがとうございます。（12月16日から2月15日まで） 

◆差し入れ:佐々木洋子、佐伯ミサ子、千葉まり子、及川寿恵子、佐藤直哉、早坂絹子、新井幹枝 

      鈴木博正、高橋ときわ、斎藤依子、菅原育子、大友美江子、藤田甲子、鈴木カツ子、丸山陽子 

      新治佳子、後藤保子、岩本桂子、行方一枝、緑川斐雄、丹野惠子 

◆寄付金：斎藤初子、阿部黎子、写経の会、ボウリング愛好会、仙台・羅須地人協会  

 

◆書き損じ年賀状及び切手等の寄付のお願い：シニアネット仙台会員の皆様のお宅で、もし書き損じ年

賀状や余った年賀はがき・切手等がまだご自宅に残っていましたら、シニアネット仙台にご寄付いた

だきますようお願いいたします。ご寄附いただいたハガキ等はシニアネット仙台の貴重な財源として

活用させていただきます。 

◆新型コロナウィルス感染予防：シニアネット仙台に入室の際には、手の消毒をお願いします。 

 ・風邪の症状や熱がある場合は自宅待機でお願いします。 ・牡蠣クルーズは中止としました。 

◆避難経路図の件：女性用トイレの左側に避難経路図を張り出しています。災害の時、エレベーターは

使用できませんので、非常階段をご利用ください。各自非常階段の位置を確認しておいて下さい。 

◆会費納入の件：平成31年度年会費の納入をお忘れの方は早めに納入お願いします。また令和2年度年

会費は4月末までに納入お願いします。シニアネット仙台を運営する大切な財源ですのでよろしくお

願いします。 

◆50型テレビが寄付されました：CDを聞く会、POPs倶楽部、歩く会のサークル及び有志の方々より50型

テレビの寄付を頂きました。「イブニングサロン」「異業種交流会」のプレゼンやカラオケ等に利用

できると思います。またどのサークルも利用出来ますので、事務局まで問合せ下さい。 

◆愛称募集の件：会員の皆様に候補を選んでいただくため掲示板にリストを貼りだしています。 

事務局だより 

「3、4月の事務局、サロンスタッフ会議」 
   3月10日（火) 午前10時～12時 
   4月14日（火） 午前10時～12時

「3、4月のサークルの連絡会」 
   3月10日（火) 午後 1時30分～3時 
   4月14日（火） 午後 1時30分～3時    

  

【会報の記事募集】 

 会報編集委員会では一方通行にならないように、サークル、会員の要望を出来るだけ取り入れて記事

にしようと考えています。そこで主張を込めた建設的な意見、提言をコラムとして掲載または連載した

いと思います。NPOのこと、福祉のこと、健康のこと等、どんな形式でも構いません。気軽に投稿して下

さい。但し添削することがありますのでご了承ください。 

            春のサロンバザー開催 

  ●開催期間 5月27日（水）～6月9日（火） 

  ●開催場所 シニアネット仙台 一番町サロン 

  ●受付期間 4月1日よりバザー開催日まで 

 ご自宅に眠っている衣類、日用品、食器、贈答品、雑貨等、新品同様の物が 

ありましたら、サロンまでご持参ください。皆様のご協力をよろしくお願い致します。 

お知らせ 


