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令和３年７月号 

        ₒ ⁸ ⌐ ⅜ ₓ  

 第23回通常総会が5月29日(土)、仙台市福祉プラザで開催されました。昨年はコロナ禍で密を避ける

ため、事務所で会員の参加者がいない状態で開催されましたが、今年は密を避けられる仙台市福祉プラ

ザで開催しました。 

 及川副理事長の開会宣言後「正会員398名の内、会場への直接出席37名、書面表決による出席192名、

合計229名で、正会員総数の1/4以上の出席がありますので定款27条の会則に乗っ取り総会は成立しま

す。」と報告がありました。次に丹野惠子理事長の挨拶があり、続いて議長に戸袋勝行氏、議事録署名

人に新治佳子氏、斎藤依子氏が選出されました。戸袋議長の自己紹介と挨拶があり議事に入いりまし

た。議案は次の7つです。 

  第1号議案 令和2年度事業報告 第2号議案 令和2年度活動会計報告及び監査報告 

  第3号議案 令和3年度事業計画(案)  第4号議案 令和3年度活動予算(案)  

  第5号議案 定款の変更 第6号議案 役員選任規程(案)  第7号議案 役員の改選 

第1号議案と第2号議案について事務局より提案説明があり、続いて針生監事より監査報告がありまし

た。これを受けて議長が賛否を問い、賛成が過半数を超えたので両案とも原案通り承認されました。第

3号議案、第4号議案も同様に承認されました。第5号議案と第6号議案は伊豆田副理事長から提案説明が

あり、同様に承認されました。 

第7号議案は新役員として伊豆田勝一(留任)、及川寿恵子（留任）、石川守也(留任)、萱場荘子(留

任)、大江勝秋（留任）、川村玲子（留任）、鈴木カツ子（留任）、我妻孝(新任)、都築秀穂(新任)、

藤田優子(新任)、監事として岩田昭一(新任)、半田正樹（留任）の各氏が選出されました。直ちに第1

回理事会が開催され、新理事長に伊豆田勝一、副理事長に及川寿恵子、石川守也、萱場荘子の各氏が選

出されました。各理事の自己紹介と伊豆田新理事長の就任の挨拶が行われ「コロナ禍の厳しい時期の就

任になりましたが、シニアネット仙台の発展のために尽

力したいので、皆様方のご協力宜しくお願いします。」

と挨拶されました。ここでサプライズがあり、女性理事

から前理事長の丹野惠子氏に花束の贈呈があり、丹野惠

子氏から退任の挨拶がありました。最後に及川副理事長

が書面表決書に記載されたご意見内容と回答を読み上げ

ました。紙面の都合上割愛させていただきます。なお内

容は事務局にて閲覧できます。 
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ᵆ Ḍ Ḥ fi ᵶ  b
 今回は、腰痛で悩まれている方向けの健康講座です。全身にある腰痛のツボ！その他、押さえて

おきたい部位別ツボを教えていただきます。 

    ●日 時：7月2日(金)  10:30～12:00        ●参加費：300円  コーヒー代含む 

  ●場 所：シニアネット仙台 一番町サロン   ●講 師：からだ元気治療院 土橋 健幸先生 

    ※  10 (  

         ―思い描くセカンドライフを実現するために大切なこと― 

5月12日(水)、「いきいきライフデザインセミナー」と題して講習会が開催されました。出席者は10

名で講師はメットライフ生命の目黒尚人氏です。氏は生きがいについて趣味やボランティア活動、地域

への貢献、仕事など、自分の「生きがい」を持つと充実した毎日を送れると話されました。 

そして3つの「いきかた」について話していただきました。①「活き方」とは生きがい、夢、楽し

み、趣味、やってみたいことです。②「生き方」とは病気、介護のことです。③「逝きかた」とは 

お墓・お葬式・相続の事です。 思い描くセカンドライフを実現するために大切なこと、この３つの

「いきかた」に備えましょうということでした。     

Ȩɘɧș ǞȆȅǞȎǍ  

     ⱳ   ᵶᶍᶕ  

 パリの社交界を舞台にした高級娼婦ヴィオレッタと貴族の青年 

アルフレードの愛を描いた名作です。日本語字幕付きビデオ映像。 

●日 時：７月30日(金)13:00～ 上演時間：2時間25分 

●参加費：500円 コーヒー代含む 

●場 所：シニアネット仙台 一番町サロン 

ᵆᵣᵬᵣᵬḱᶹḝᴴḏ᷾ᶹḻḃḧḒᴻᵇ 

          「注文の多い料理店」発表会  朗読グループ 

 6月3日(木)、サロン企画で「注文の多い料理店」の朗読会を開かせ

てもらいました。コロナ禍ということもあり、少々練習不足の感もあ

り緊張いたしました。密にならないようにと神経を使いながらの朗読

会でしたが、予想以上に喜んでいただけて、手応えを感じました。 

これからも機会があればまた、発表させて頂きたいと思います。                                                                  

（代表 加藤 益子） 

 

ẅ▬ ὫẈᵍ ‖  

6月17日、三線を伴奏に八重山古典民謡が披露されました。参加者は21名です。演奏者は野原裕子

先生(東京八重山古典民謡保存会・野原裕子研究所)です。 

三線は中国の三弦が伝来し沖縄で改良されと考えられ、

沖縄県と鹿児島県の奄美諸島で主に用いられる楽器です。

胴に、ニシキへビの皮を張り、棹に絹製の弦を3本張った和

楽器です。 

今日は三線を伴奏に『白保節』『波照間ぬ島節』『でん

さ節』等11曲を演奏していただきました。三味線とはまた

異なる、心地の良い音色が魅了的でした。 
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宮城県仙台市内の七つの寺社からなる七福神の巡礼札所で、正月には各寺社の七福神が勢揃いする

出開帳が、恵比寿様の元で開催されます。 

◆藤崎えびす神社：えびす神。青葉区一番町三丁目鎮座。藤崎百貨店の屋上に神社があります。兵庫

県の西宮神社を総本社とし、商売繁盛、除災招福の神様です。 

◆喜伝山秀林寺：大黒天。青葉区北山一丁目鎮座。「大」は絶対を「黒」は宇宙をあらわす生命の根

源を司る福神で、五穀豊穣、商売繁盛、など様々なご利益を与えてくれる神様です。 

◆金光山満福寺：毘沙門天。若林区荒町鎮座。甲冑を身につけ右手に宝棒をもち、左手に宝塔を捧げ

る武神で、多聞天ともよばれる四天王の一神です。 

◆天総山林香院：弁財天。若林区新寺五丁目鎮座。七福神の中で唯一の女神で、知恵、音楽、財物の

神様です。 

◆医王山鉤取寺：福禄寿。太白区鈎取四丁目鎮座。短身長頭でひげが長いお姿は、福運、俸禄、長寿

の三徳をもたらすと言われます。仙台市の輪王寺の末寺です。 

◆喜福山玄光庵：壽老尊。青葉区通町一丁目鎮座。永遠の輝きと寿命を授けてくれます。寺院は仙台

市内の竜泉院の末寺として復興しました。 

◆南谷山福聚院：布袋尊。太白区門前町鎮座。世の清濁を合せ呑む大きな腹と、宝物がいっぱい入った

袋とともに、福運大願を成就させてく 

 れます。実在した中国の禅僧で、弥勒 

 菩薩の化身と言われます。 

文責  石川 守也 ὟḜ ְ̃ Ҙ  Ằ″̃ ʟ   

●7月23日(金)  16時～18時      ●8月27日(金)  16時～18時  (定員・15名）  

 会場は「一番町サロン」、参加費は1,200円（会員）です。CDを持参しても構いません。手ぶらで 

お気軽に参加してください。また、持ち込み自由ですので、お持ちいただくのは大歓迎です。  

ǀ ǖ̝ǁ7 ɵ8 ɵ9 ǵ˔ὑ   ֓қ ֺᶥ300 Л ͪ  

◆第157回 連坊・新寺～五橋コース   実施日：7月23日(金)      締切日：7月21日(水)    

  コース:地下鉄東西線連坊駅⇒法雲寺⇒松音寺⇒新寺四丁目公園⇒新寺三丁目公園⇒阿弥陀寺⇒ 

         光寿院⇒栽松院⇒二華高校⇒連坊小路⇒五橋公園⇒河北新報社⇒東二番丁青葉通り⇒ 

     シニアネット仙台約…3.5ｋｍ 

  集合場所：地下鉄東西線連坊駅 東１出口      集合時刻：午前10時 

     ǶǑ̜ȆǞȅǠ  

◆第158回 真美沢公園散策コース  実施日：9月6日(月)  締切日：9月4日(土）)  

コース：地下鉄南北線黒松駅出口⇒真美沢公園⇒真美沢北公園⇒八乙女駅（解散）約…2.5ｋｍ 

集合場所：地下鉄南北線黒松駅 出口      集合時刻：午前10時 

◆第159回 へくり沢・八幡町四ツ谷用水を訪ねてコース 

 実施日：9月17日(金)      締切日：9月15日(水) 

 コース：ＪＲ仙山線東北福祉大前⇒寿徳寺⇒へくり沢⇒大崎八幡宮⇒ 

          四ツ谷用水⇒龍宝寺⇒瀬田谷不動尊⇒春日神社（休憩）⇒ 

         石切橋⇒龍雲院⇒東北大学医学部⇒ 

         地下鉄南北線北四番丁駅（解散）約…3.5ｋｍ 

  集合場所：ＪＲ仙台駅ステンドグラス前  集合時刻：午前9時30分 

         （仙山線仙台駅発：9:38 ⇒ 東北福祉大前駅着9:50） 
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マスクのみ 職無し子無し 給付無し        泉区   笑歌歩良 

ドクダミも スギナも現在（いま）は 健康茶    太白区  楽笑子 

ワクチン待つよ 我慢がまんの 日本人       青葉区  清流ずんだ 

微笑まし 老いらくの恋 実るらし         青葉区  アキーラ 

年金・モリカケ・統計も 悪夢なり         太白区  徒長枝 

忘れちゃったよ 居酒屋のれんの くぐりかた    青葉区  八幡姫 

五輪をば 一輪挿しの 国体に           名取市  漁市 

あのおばさん 死んでないので 生てる化石     青葉区  毛根無増 

   ᵆְ ְ ְᶱְ ְᵶְᶟְ ְᵇ 

今、絵本が面白い。10人いたら10通りの絵本に当たります。内容も面白ければ絵が

また楽しい。仕掛け絵本などもあります。図書館で面白い絵本を探したり、見せ合っ

たり、読み合ったり、紹介し合ったりする新しいサークルを作りたいと思います。興

味のある方の参加をお待ちしています。（発起人：大沼珠恵） 

※川柳を募集します。氏名（ペンネーム）を明記して、テーブル上の川柳ボックスに投稿してください。 

サークル 

シニア川柳 

     ᵆḖḳḏᶸḋ᷄ ᵇᵫ ᵶᶝᵶᵾ 

5月18日に発足し、代表、会計担当、今後の活動方法等が決まりました。ノルディックウォーキング

はフィンランドが発祥の地で、世界40ケ国で普及している新しいスポーツです。その特徴と効果は、2

本のポールを使う歩行運動で、足腰の強化とともに背筋が伸び姿勢が良くなる、首・肩にかけてのコリ

を解消する等です。 

指導員の戸袋勝行氏は国際基準の世界に通じるINWAのノルディックウォーキングを指導します。ポー

ルは貸し出しますので、興味ある方の参加をお待ちしています。 

●日 時：毎月第1木曜日と第3火曜日 13：30～15：30 

●参加料：500円όポールレンタル料含むύ 

●集合場所：シニアネット仙台 

●指導員：戸袋勝行氏ό日本ノルディックフイットネス協会顧問ύ 

ᵆְ ְ ְְ᷄ḱְḞְᵇ 

 「国宝」は宮城県内では瑞巌寺本堂、大崎八幡宮や慶長遣欧関係資料などが

あります。また東北地方には、岩手県の中尊寺金色堂関係の数々の「お宝」を

はじめとして、各県に「国宝」が分布しています。日本全体では建造物290

棟、美術工芸品897件の国宝が全国各地に散らばっています。このような「国

民の宝」にはどのような物があるか、どこにあるのか、一般の人には公開され

ているのか、いつ行けば見ることが出来るか、探ってみたいと思います。今回

新サークル「国宝クラブ」を立ち上げたいと思います。興味のある方の参加を

お待ちしています。（発起人：三浦瀧男） 

ᵊ ᷊ᴻ᷄ḳ ╢  ɛ

᷊ᴻ᷄ḳ 

             ᵆ ᶩ ᵇ 

あなたの健康のため「盆踊りを踊って、体を動かしませんか」と呼びかけ令和

元年9月からスタートしました。準備体操をし、祭りのちょうちんを下げ、お囃

子の笛・太鼓を聞きスタートします。4～9分弱位踊り、途中休憩を入れ水分を

取っています。 

曲は元気の良い『相馬盆唄』仙台定番の『七夕おどり』優雅な『宮城野盆唄』

と『佐渡おけさ』と４曲を練習しています。毎回6～8名の参加者で、サークル終

了後は打ち上げで赤ちょうちんの店に体が吸い込まれていきます。一日も早くコ

ロナが終息し、七夕まつりが開催できれば踊りに参加したいと思っています。 

興味の有る方は、見学にきてください。 毎月第4（金）13：30～15：30です。（代表：佐伯勝郎） 

᷊ᴻ᷄ḳ  

大崎八幡宮 

https://www.istockphoto.com/jp/%E3%83%99%E3%82%AF%E3%82%BF%E3%83%BC/%E9%9B%84%E3%83%8F%E3%82%A4%E3%82%AB%E3%83%BC-gm482675141-26190328
https://www.bing.com/images/search?q=%e7%b5%b5%e6%9c%ac%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=43FA464A95258AACC3288879102E453A8BA0A914&FORM=IQFRBA
https://planetyze.com/en/japan/miyagi/osaki-hachimangu-shrine
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   「ボケてたまるか！」  
 最近よく耳にする高齢者同志のご挨拶「元気でね」が合言葉になっている。医療の発展、

介護保険制度の完備、定期的な健康診断が受けられる日本では寿命が延びていくのも良くわ

かる。ただ問題もあるのだ。病気（ベッド）で長生きの方も多い。そこで病気にならないた

めの予防を考えてみる。「病気のことはお医者に任せ、心と体の予防は自分で守るしかな

い」ということになる。最近、フレイル（虚弱）という言葉を聞くようになった。加齢とと

もに身体機能が低下し、健康障害がおこる状態。運動不足で誰にも起こりうる状態だ。「コ

ロナ禍では不要不急以外は外出しないで（巣ごもり）してね」っと国は言う。その結果、運

動不足になり体重が増え、生活習慣病、糖尿病が進んだ者もいる。コロナ感染で健康を損ね

てしまっては元も子もない。自分の健康は自分で守るしかないのだ。気軽に保つ健康法とし

てお医者も進めるウォーキングがある。元気になってもボケてしまってはどうにもならない

のだ。現在、私たちの周りも5人に1人の割合で認知症になる事が分かってきた。また、脳を

刺激することで認知症の予防になることも分かっ

てきた。頭を使い、考え、実行する事。例えば

「麻雀」指先を動かし頭も使う「皆で歌おう」

「短歌」「俳句」を詠むのもお薦めだ。友達と大

好きな「おしゃべり」、これも認知症の予防に役

立つそうだ。元気になってボケない人生。シニア

ネット仙台には沢山のボケないための講座があり

ます。長生きの旅を続けます。  

戸袋 勝行 
【連載】「シニアネット仙台と私」(4)     

 

■講座「仙台・歴史アラカルト」  講師「ぐるーぷ・よっこより」 代表 遠藤勝目さん 

 Ⅰ 7月講座 

  1 日 時  7月8日(木）10:30～12:00 

  2 内 容  「伊達氏の起こりと政宗の生い立ち」と題して、伊達氏の起こりと政宗の生い立ち。

父輝宗が政宗に託する夢をさぐる 

 Ⅱ 8月講座  

  1 日 時  8月12日(木）10:30～12:00 

  2 内 容   「伊達政宗の築城とまちづくり」と題して、仙台、地名の由来や築城・まちづくり 

        から政宗の思いをさぐる 

◎ 参 加 費    シニアネット仙台 会員800円・非会員1,000円(資料代を含む） 

◎ 会場・申し込み シニアネット仙台 電話(217)0101  FAX(266)5662  開講日の一週間前まで。 

■「ぐるーぷ・よっこより」研修会のご案内  

Ⅰ 7月研修会 

  1  日 時   7月12日（月）10:30～12:00  

   2 集合場所  地下鉄南北線 長町一丁目駅(出口地下南2エレベーター乗り場前 

  3  テ ー マ   仙台の「おくのほそ道」を歩く  

          講師 ぐるーぷ・よっこより 遠藤勝目さん            

Ⅱ 8月研修会 

 1  日 時   8月16日（月）10:30～12:00 

 2  会 場   メディアテーク 7階会議室ab 

  3  テ ー マ   伊達家と浅野家の350年間の確執 

          講師 「四谷の水を街並に!」市民の会 会長 新関昌利氏 

◎ 参 加 費   シニアネット仙台 会員800円・非会員1,000円 

◎ 申込締切り  実施日の一週間前まで。   電話・FAX (278)2848 遠藤  

■伊達治家記録  受講料800円/1,000円    第1・3木曜日10:30～12:00    講師 遠藤 勝目 

■書道楽     受講料800円/1,000円   第1土曜日10:30～12:00      講師 大塚 耕志郎 

      ■戸袋勝行氏プロフィール  

仙台国際交流会理事  

東北福祉大学客員教授など経て現在  

( 公財 ) さわやか福祉財団インストラ  

クター、日本ノルディックフイット  

ネス協会顧問、アメリカ・ダラス市  

名誉市民、在沖縄宮城県人会会長  

講座のご案内 
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■わいわい句会  

   毎月第二金曜日の午後一時半から 

 「一番町サロン」で例会を開催して 

  います。参加費五百円 ό会員のみ） 

■あしかび短歌会 

    毎月第三土曜日の午後一時半から 

 「一番町サロン」で例会を開催して 

  います。参加費五百円 ό会員のみ ） 
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サークルのご案内（左から50音順）申込み・問合せＴＥＬ022- 217- 0101 参加費 会員/一般 

※「わいわい句会」「あしかび短歌会」P6を「ＣＤ会を聴く会」「歩く会」はP3をご覧ください。 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

●囲碁サロン  рлл円ό会員のみύ 
毎週ό水ύ、第м・оό土)  млΥол～мнΥол моΥлл～мрΥлл 
◇囲碁の好きな方、どうぞ。 

●仙台・羅須地人協会  ррл円/урл円 

  第м・оό土ύ  моΥол～мрΥлл 

◇宮沢賢治の想いを継承。 

●自由短歌の会「翼（つばさ）」  рлл円/улл円 

  第оό木ύ  мсΥлл～мтΥол 

◇短歌を作ったことのない方大歓迎です。 

●デジタルカメラ倶楽部  олл円/слл円 
  第нό木ύ  моΥол～мрΥлл 
◇大きく広がるカメラの世界にあなたも。 

●歌いましょう  рлл円/улл円 

  第н・пό土ύ  моΥол～мрΥол 

◇楽しく歌って嚥下（えんげ）を予防。 

●デジタル・ワン  олл円/слл円 

  第оό土ύ  млΥол～мнΥлл 

◇L¢なんでも相談室。お気軽においで下さい。 
●エッセイを書こう  мΣллл円/мΣолл円 

  第нό土ύ  ммΥлл～мнΥол 

◇日常の何気ない事を書いてみませんか。 

●鉄旅・空旅クラブ  рлл円/улл円 

  第оό水ύ  моΥол～мрΥлл 

◇旅のプランを自分たちで企画し、楽しみましょう。 
●絵手紙教室  мΣмлл円(会員のみύ 

  第пό火ύ  млΥол～мнΥлл 

◇楽しく描いています。 

●ノルディック倶楽部 рлл円ポールレンタル料込 

 第мό木ύ    моΥол～мрΥол 第оό火ύмоΥол～мрΥол 

◇н本のポールを使ってウォーキング。 

●パステルアート  слл円/флл円 

  第пό火ύ  моΥол～мрΥлл 

◇パステルの優しい色彩に心も頭も癒されます。 

●折り紙クラブ  слл円κфлл円 

  第пό水ύ  моΥол～мрΥлл 

◇日本の伝統的な遊びです。 

●パソコン教室  оΣслл円κрΣллл円(мコースо回ύ 

  毎週ό水ύό金ύ  млΥол～мнΥлл моΥол～мрΥлл 

◇初心者から中級の方まで完全個別指導。 

●風のハーモニー  олл円ό会員のみύ 

  第н・пό土ύ  млΥол～мнΥлл 

◇楽しくハーモニカの練習をしましょう。 

●ベランダ菜園友の会  рлл円κулл円 

  第н・пό水ύ  моΥол～мрΥлл 

◇家庭菜園にチャレンジしてみませんか。 

●韓国文化に親しむ会  рлл円κулл円 

  第мό金ύ       млΥол～мнΥлл 第оό金ύмпΥлл～мрΥол 

◇韓国の旅行・歌などを楽しみましょう。 

●豊齢研つなぐ  олл円/слл円 

  第оό土ύ  млΥол～мнΥлл 

◇高齢者近未来の暮らし方研究会。 

●クラシック音楽鑑賞会  рлл円ό会員のみύ 

  第мό水ύ       млΥол～мнΥлл 

◇日常の喧騒を離れ名曲の海を漂ってみませんか。 

●ボウリング愛好会  нΣллл円ό会員のみύ  оゲーム 

 毎月最終木曜日  мпΥлл～мрΥол     靴代含む 

◇若いころを思い出し運動して健康に。 

●賢治教室  рлл円/улл円 

 第пό火ύ  млΥол～мнΥлл 

◇あなたも銀河鉄道に乗ってみませんか。 

●.hbおどり体操  рлл円κулл円 

  第пό金ύ  моΥол～мрΥол 

◇踊りながら足・腰が鍛えられます。 

●古代史懇話会  олл円ό会員のみύ 

 第пό木ύ         моΥол～мрΥлл 

◇古代史の迷宮を散策してみませんか。 

●thtǎ倶楽部  слл円ό会員のみύ 

  第нό木ύ  мсΥлл～муΥлл 

◇カラオケで楽しみましょう。 

●詩吟を楽しむ会  мΣллл円/мΣолл円 

  第мό金ύ  мпΥлл～мрΥол 

◇漢詩・和歌・短歌を詩吟で楽しみませんか。 

●字てがみ・絵てがみ  слл円/флл円 

  第оό金ύ  моΥол～мрΥлл 

◇楽しく自分流に描いてみましょう。 

●シニアのための歌の練習  слл円κфлл 円 

  第м・оό火ύ  млΥол～мнΥлл 

◇歌の好きな方の参加をお待ちしております。 

●写経の会  ррл円κурл円 

  第пό木ύ  млΥол～мнΥлл 

◇日常生活のひと時、ゆったりと写経を。 

●自分史を書こう  мΣллл円/мΣолл円 

  第нό土ύ  моΥол～мрΥлл 

◇生きた“証”として自分史作りにチャレンジ。 

●将棋を楽しむ会  олл円/слл円 

  第н・пό金ύ  моΥол～мрΥлл 

◇気楽に将棋を楽しもう。 

●麻雀木曜会  мΣллл円ό会員のみύ 

  毎週ό木ύ  млΥол～мрΥлл 

◇健康麻雀：吸わない・賭けない・呑まない。 

●名作を読む会  рлл円/улл円 

  第пό金ύ  млΥол～мнΥлл 

◇文学の森を散策しませんか。 

●杜の都の麻雀会議ό入門ύ      мΣллл円ό会員のみύ 

  毎週ό月ύ   млΥол～мрΥлл                                     

◇健康麻雀：吸わない・賭けない・呑まない。 

●やさしい英会話  слл円/флл円 

  第м・оό火ύ  моΥол～мрΥлл 

◇初歩の日常会話から始めましょう。 

●ラ・ラ・ラ シャンソン  слл円/флл円 

  第м・оό水ύ  моΥол～мрΥол 

◇仙台はシャンソンが似合う街。 

●朗読教室  рлл円/улл円 

  第н・пό火ύ  моΥлл～мрΥлл 

◇声を出して物語の中へ。 

●杜の都の麻雀会議(藤ホール) мΣнлл円(会員のみ) 

    毎週ό月ύ млΥлл～мрΥол                                     

◇健康麻雀：吸わない・賭けない・呑まない。 
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ᵆ ᶍ ᴴ᷊ḵḻḁḇḋḝ ᵇ 

       7月 13日（火) 午前10時45分～12時 

     8月 10日（火） 午前10時45分～12時 

 ᵆ ᶍ᷊ᴻ᷄ḳᶍ  b  

      7月 13日（火) 午後1時30分～3時 

    8月 10日（火） 午後1時30分～3時 

 

˗ҵᾯ  

◆ＮＰＯ法人シニアのための市民ネットワーク仙台事務局  

 〒980- 0811 仙台市青葉区一番町二丁目5- 12 一番町中央ビル8F 

           月～土 10：00～16：00 （日祝日、第5週休み） 

              TEL 022- 266- 5650 FAX 022- 266- 5662 

  ◆「一番町サロン」 所在地・事務局に同じ 

               TEL 022- 217- 0101 FAX 022- 266- 5662  

   ＊シニアネット仙台は年齢に関係なく誰でも入会できます。 

■寄付金・差し入れを頂きありがとうありがとうございました。 ( 4月16日～6月15日まで・受付順/敬称略) 

・寄付金  斉藤初子 緑川斐雄 針生勇八郎 庄子由美子 ぐるーぷ・よっこより 詩吟を楽しむ会 

      ボウリング愛好会 韓国文化に親しむ会 写経の会   

・差し入れ 丹野惠子 藤田甲子 千葉まり子 行方一枝 鈴木カツ子 坂本茂子 木村のり子  

      及川寿恵子 髙橋幸子 小野昭子 田畑祐助 及川芳子 三吉道江 佐藤光子 髙橋ときわ  

      緑川斐雄 塩澤文子 新治佳子 戸袋勝行 ぐるーぷ・よっこより  

48

 

21 23 27 3 6
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2 3 37 3 2 7
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 48名の方々のご協力により沢山の品が集まり、春のバザーが5 17 5 31

の間開催されました。期間中、皆様がお買い上げいただいた結果、売上金は25

410 となりました。売上金はシニアネット仙台で有効に使わせていただきま

す。皆様のご協力ありがとうございました。（月・土サロンスタッフ  

ₒ ─Ᵽ◙הכ↔ №╡⅜≤℮↔↨™╕⇔√⁹ₓ 


