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年忘れ・クリスマスパーティ開催 
  毎年12月に年忘れクリスマスパーティを開催していましたが、昨年は新型コロナウイルス感染    

防止のため中止になりました。今年は宮城県では8月25日に301人の感染者が出たため、8月27日(～9  

月12日)から『緊急事態宣言』が出され、９月13日（～9月30日）から『まん延防止等重点措置』に移

行しました。その後減少傾向が見られ、また高齢者のワクチン接種率が高いこともあり開催すること

になりました。マスク、消毒、換気、社会的距離等のコロナ対策をしっかり取って開催したいと思い

ます。尚、当日のサークル・講座は全て休みとなりますのでご了承下さい。またサークル・講座で作

品の展示や発表を希望の場合は、お早めに事務局までご連絡下さい。 

      

 

        ●時 間：12月9日（木） 受付/13:30  開演/14:00～ 

        ●場 所：仙台市福祉プラザ １階プラザホール 

        ●参加費：2,000円（軽飲食付き）  チケット販売中（定員75名） 

                    ※当日券はありません。 

        ●申込み：シニアネット仙台事務局 TEL022‐266‐5650 
 

■これまでの年忘れクリスマスパーティとその役割 

平成13年(2001)に第1回年忘れクリスマスパーティが福祉プラザで開催されました。この時のゲスト

は『ゲッゲロゾリスデン管弦合奏団』でした。その後、平成28年（2016）に最大の130名の参加が有

り、令和元年(2019)まで、継続して開催され、令和2年（2020）が中止になりました。 

今回令和3年（2021）は第21回目の開催になります。このパーティは会員どうしのコミュニケーショ

ンの場として大きな役割を果たしており、100人ほどの会員が一堂に会することは最大の会員交流の場

となっています。毎回イベントとして異なるゲストを迎えてパーティを盛り上げています。またシニア

ネット仙台の文化祭と言える役割もあり、サークルの発表と展示の場でもあります。 

2013年 2014年 2015年 

「フラメンコダンス」  吉田  葵衣氏  
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「気報予報士の話」 

 9月21日（火）、気象予報士・高田 斉氏による講演、「気象予報士のお話」が行われました。参加者

は20名でした。これはNPOとして地域社会貢献の一貫として開催された企画で、一般の方4名も参加され

ました。講師の高田 斉氏はかつてNHKの気象解説をなさった方で、気象予報士

会のレジェンド的な方です。1994年に気象予報士制度が成立しました。気象予

報士試験に合格した後に「気象予報士」として国に登録されている人は現在約

10,000人だそうです。試験も難関で合格率も約5％の狭き門だそうです。 

 これからのサロン企画 「初心者のためのJAZZ」 

♪ 楽 し く 歌 っ て ♪ 「 音 楽 療 法 」  

第6回  

音楽療法は音楽の持つチカラを使い、聞く・演奏する・歌うことで心身に良い影響を与えることが

出来る療法で、脳を活性化させる働きがあります。興味の有る方の参加をお待ちしております。 

  ●日 時：11月30日（火） 13:30～15:00 ●場 所：シニアネット仙台 一番町サロン 

  ●参加費：500円（コーヒー付き）     ●定 員：25名 

  ●講 師：唐沢 恵美子先生（サークル「シニアのための歌の練習」の講師） 

ジャズ音楽は初めての方、昔聴いていた方、皆さんと一緒に気軽に楽しみましょう。ジャズ以外にも

日本のフォークソングやアメリカのポピュラー音楽なども聴く予定です。 

            ※飲み物/ワイン・コーヒーなどのワンドリンク(有料)付きです。 

  ●日 時：第1回/11月26日(金)  16:00～17:45  ●場 所：シニアネット 仙台一番町サロン 

       第2回/12月22日(水)  16:00～17:45  ●参加費：400円(ドリンク別料金） 

 

0大人の課外授業 

 サロン企画 

  「いろは横丁」の今・昔 

仙台空襲の焼け後から雄々しく立ち上がった「いろは横丁」今でも約100軒の店が健在です。シニア

ネット仙台の会員の中でもここの店に時々通う人がいるようです。スナック「杉の子」のママによるお

話し会を開催します。興味のある方の参加をお待ちしております。 

  ●日 時：11月24日（水）15：30～17：00 ●場 所：シニアネット仙台 一番町サロン 

  ●参加費：600円（コーヒー付)      ●講 師：スナック「杉の子」勝又 慶子氏 

これからの大人の課外授業

      「フラワーアレンジメント教室」 

  ■（株）「フラワー中山」の講師による「フラワーアレンジメント」を開催します。 

    ●日 時：令和4年１月28日(金）10:30～12:00    

    ●場 所：シニアネット仙台 一番町サロン 

    ●参加費：2,500円（花代含む）    

    ●講 師：(株)「フラワー中山」曳地 礼氏 

       ●申込・問合：022-266-5650 

 ※申し込締切:1月17日(月) ・受付:月～土曜日 10:00～16:00 

 (申し込み締め切り以降の取消しの場合は、お花代を頂きます。) 

9月30日（木）サロン企画として、第5週の16：00からの時間帯で「第6回シニアネット寄席」を開催し

ました。参加者は25名です。東北学院大学落語研究会の『夏以亭大歩』氏の落語『噺』から始まりまし

た。彼は大学4年生で就職も決まり今回が最後になるかもしれません。続いて『六花亭福

助』氏の落語『風呂敷』です。福助氏はシニアネット仙台の会員であり、この企画の窓口

になっていただいています。次に『阿部ナミエ』氏によるマジックで、最後は『千英』氏

による落語『試し酒』です。千英さんは英語塾を主宰し、通訳案内士でもあるそうです。  

大人の課外授業 
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●11月22日(月)  16時～18時    ●12月28日(火) 16時～18時  (定員/15名）  

 会場は「一番町サロン」、参加費は1,200円（会員）です。CDを持参しても構いません。 

手ぶらでお気軽に参加してください。また、持ち込み自由ですので、お持ちいただくのは 

大歓迎です。 

    ※準備する物:家族の承諾、言いたい放題の話題、笑いに耐えられる体力 

【歩く会】12月の予定   参加費：各回300円（保険料込） 

◆第164回 大町・東北大学片平キャンパス界隈散策コース 

   実施日：12月17日（金）  締切日：12月15日（水） 

 シニアネット仙台前⇒晩翠草堂⇒三澤信濃屋敷跡⇒仙台大神宮（茂

庭周防屋敷跡）⇒馬上蛎崎神社⇒良覚院丁公園⇒松ノ井屋敷跡⇒旧宮

城控訴院裏門門柱⇒仙台高等裁判所・コウヤマキ（原田甲斐屋敷跡）

⇒片平丁小学校⇒大名屋敷石積⇒魯迅最初の下宿跡地⇒東北大学片平

キャンパス正門⇒旧制二高片平記念苑⇒東一番丁始源碑⇒野中神社⇒ 

シニアネット仙台前（解散）……約3.5ｋｍ 

   集合場所：シニアネット仙台前   集合時刻：午前10時 

 ＊＊＊ １月・２月は休止し、3月から再開します ＊＊＊ 

  

 1．仙台城址にある騎馬像は誰でしょう（初級） 

 2．大リーグのヤンキースから東北楽天イーグルスに今季移籍した投手はだれでしょう（初級） 

 3．県内には4つの新幹線の駅が有りますが最も南にある駅名は何でしょう（初級） 

 4．鮎川やコバルトラインがある太平洋に突き出た半島の名は何でしょう（初級） 

 5．大崎市で近くに温泉もある秋の紅葉の名所はどこでしょう（初級） 

 6．登米市津山の寺で国の有形重要文化財『木造不動明王座像』のある寺名は何でしょう（中級） 

 7．松島海岸の東に浮かぶ島で『通称：出会い橋』を渡って行く島名は何でしょう（中級） 

 8．大崎市古川に2019年に出来た「道の駅」の名は何でしょう（中級） 

 9．10月に村田町で開催される祭りで七福神の内一人の人形が飾られますがだれでしょう（中級） 

10．1868年の戊辰戦争の時奥州列藩会議が行われた場所はどこでしょう（中級） 

11．松島町にある仙台藩祖伊達政宗の陽徳院の御霊屋は何というでしょう（上級） 

12．仙台四大画家とは江戸後期の画家で菅井梅関、小池曲江、菊田伊洲とあと一人は誰でしょう（上級） 

13．気仙沼市鹿折金山で1904年に採掘された重さ2.25㎏の自然金のことを何というでしょう（上級） 

14．昭和9年に酒井篤礼の遺志を継ぎ金成ハリストス正教会を建てた人物は誰でしょう（上級） 

15．平成28年に「県の石」として「鉱物」部門で認定された宮城県の石の名はなんでしょう（上級） 

        ※答えは1月号に掲載します。 

出題者 石川 守也 み宮城・仙台の魅力～第8回シニア検定宮
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   以前仙台市民に親しまれていた荒浜のパークゴルフ場が、大震災からの復興事業

が進み、新しく仙台市営のパークゴルフ場としてオープンしています。シニアネット

仙台としては、会員の健康維持のためにもこのような野外活動を支援してまいりま

す。参加希望者が増えた場合はパークゴルフ愛好会としてサークル化を図ります。興

味のある方の参加をお待ちしております。 

―旅するスペイン語クラブ― 

「ノルディック倶楽部」  

サークル 

サークル活動紹介  

新サークル発足  

シニア 

 川柳 

5月18日に新サークルとして発足して4か月経ちます。会員10名で月2回、指導員・戸袋勝行氏のもと

活動しています。活動内容は、主に青葉通りを西公園に

行き、園内を周り帰ってくるコースです。自分のペース

で活動出来るので、途中で休憩している人もいます。9

月21日の時は代表がシニアネット仙台のネームを胸に街

行く人にPRをしました。 

概ね5,000歩ほどのコースで、運動する人にはちょう

どいいのではないかと思います。皆さん程よい汗をか

き、楽しく活動しています。 

スペイン語を公用語としている国は21ヶ国約4億人に及び、公用語でなくても

アメリカでは総人口の15％の人々がスペイン語を日常的に話しています。 

当面の活動は、ＮＨＫeテレやラジオ語学番組でスペイン語を学んだり、 

スペイン語の歌を練習したりします。コロナ禍の終了後はメキシコやスペインな

どへの旅行も考えたいと思います。興味のある方の参加をお待ちしております。    

    ●日 時：毎月第1、第3金曜日 13:30～15:00 

  ●場 所：シニアネット仙台 一番町サロン 

  ●参加費：500円(800円)   ●代 表：佐伯 勝郎氏   ※会員募集しております。 

―缶詰サロン― 

繁華街 飼っているのは 閑古鳥      泉 区  笑歌歩良 

痩せさんま 焼かれてますます 身細る   太白区  楽笑子 

宅飲みの 飛露喜一献 ちびり酒      青葉区  清流ずんだ 

断捨離で 亭主見積り 値もつかず     青葉区  八幡姫 

リリーフも 勝ち意識し 四面楚歌     名取市  漁市 

ワクチンや 仏の顔も 三度まで      青葉区  アキーラ 

三越の マスクのライオン 迫力ない    青葉区  毛根無増 

叩き上げ 叩き出されて 過去の人     太白区  徒長枝 

サークル参加者募集 

会員15名が参加して新サークル「缶詰サロン」が発足しました。 

代表、活動日等が決まり早速活動開始しました。 

 ●日時：毎月第3水曜日 16：00～18：00         

  ●代 表：我妻 孝氏  ●参加費：1,000円 

※川柳を募集します。氏名（ペンネーム）を明記して、テーブル上の川柳ボックスに投稿してください。 

パークゴルフ愛好会 
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Ⅰ 11月講座 

  １ 日 時  11月11日（木）10：30～12：00 

 ２ 内 容  「古地図で見る仙台城下町」と題して、まちの広がりや特徴を読み解く。 

         ※ 12月9日(木)の講座はお休みになります。  

  ◎ 参 加 費  シニアネット仙台会員800円・非会員1,000円（資料代を含む） 

  ◎ 会場・申込み   シニアネット仙台 

      電話（２１７）０１０１   FAX（２６６）５６６２   開講日の一週間前まで。  

戸袋 勝行 「シニアネット仙台と私」

■講座「仙台・歴史アラカルト」ご案内  講師「ぐるーぷ・よっこより」 代表  遠藤勝目さん 

■「ぐるーぷ・よっこより」研修会ご案内  

■伊達治家記録  受講料800円/1,000円    第1・3木曜日10:30～12:00    講師 遠藤 勝目 

■書道楽     受講料600円/ 850円   第1土曜日10:30～12:00      講師 大塚 耕志郎 

Ⅰ 11月研修会 

  １ 日  時  11月16日（火）10:30～12:00  

 ２ 会  場  メディアテーク7階会議室ab 

 ３ テ ー マ  仙台藩の御小人（小人組）騒動 

 ４ 講  師  「ぐるーぷ・よっこより」 中道英雄さん 

Ⅱ 12月研修会 

 １ 日  時  12月21日（火）10:30～12:00 

 ２ 会  場  メディアテーク7階会議室ab 

 ３ テ ー マ  古事記・日本書紀と仙台城本丸跡（昭忠碑） 

 ４ 講  師  「ぐるーぷ・よっこより」 遠藤勝目さん 

  ◎ 参 加 費  シニアネット仙台会員500円・非会員1,000円 

  ◎ 申込締切り  実施日の一週間前まで。   電話・FAX (２７８) ２８４８ 遠藤  

講座のご案内 

【連載】 
 年し明けからコラムを引き受けて、それがことし最後の11月号、あっという間の１年だった。コロナで

始まり、コロナ禍での生活が続く１年と言っても過言でない。いろんな事があり過ぎた。オリンピックも

無観客で何とか開催され、かろうじて、日本の存在感が保たれたかに思う。盛り上がりはイマイチだった

と思うのは私だけではない。８月に、緊急事態宣言が再び発せられた。医療崩壊、などという言葉も出て

来た。そんななか、コロナ感染によって学んだことも多いのでは、医療体制の在り方、在宅勤務で出来る

働き方、通信の技術革新が必要とデジタル庁なども出来た。学校に行かなくても、オンラインで勉強が出

来ることも、世界中の皆さんと映像を見ながら会議も出来る。コロナから得た、新しい生活様式だ。コロ

ナ感染は、これで収まったわけではない。第６次の感染も起きるかもしれない。それに備えて国は、三回

目の接種も考えている。それでは、私達シニア世代には、コロナ感染が続くなか、どんな未来がまってい

るでしょう。コロナと共存の新しい時代を考えてみよう。寿命はどんどん延び、長生きする時代は続く、

それに耐え抜く心のケア、体の健康、最後は一人になるのだから、ひとりで生き抜く力と、心の持ち方も

磨いていこう。最後まで自分の足で歩く、そのための筋力づくりも、とっても重要だと思う。自分の想定

寿命から、あと何年生きられるか、生涯年表を作ることもよい。ゴールが見えて、時間がないのが分か

る。１日、１日を、大切に過ごし、やりたい事を行っ

て、食べたいものをバランスよく食べて、健康で、長生

きして、裕次郎のように「ああ、わが人生に悔いはな

し」と生きられたら、What a wonderful world.コロナ禍

で1年を通し、サロンを開いて頂いた事務局、スタッフの

皆様に心より感謝を申し上げたい。(今回で終了します。) 

      ■戸袋勝行氏プロフィール 

仙台国際交流会理事 

東北福祉大学客員教授など経て現在  

(公財)さわやか福祉財団インストラ  

クター、日本ノルディックフイット  

ネス協会顧問、アメリカ・ダラス市  

名誉市民、在沖縄宮城県人会会長  

～コロナとの共存に時代を考えよう～ 
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く
守
る
は
議
席
民
を
忘
れ
て 

 
 
 
 

い
つ
つ
ば
し 

端
正
な
老
女
白
髪
は
キ
ラ
キ
ラ
と
赤
い
背
表
紙
ス
マ
ホ
で
タ
ッ
プ
す 

ま
さ
こ 

雨
に
割
れ
し
無
農
薬
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
完
熟
の
赤
そ
っ
と
摘
み
取
る 

 

大
須
賀
章 

四
十
や
五
十
の
選
手
活
躍
し
真
の
競
技
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に 

 
 

晴 

日
が
沈
み
草
む
ら
の
虫
は
慌
た
だ
し
鳴
き
騒
ぐ
音
は
セ
ン
キ
ョ
セ
ン
キ
ョ 

ヒ
カ
ル 

ま
ご
つ
く
よ
妻
が
入
院
忙
し
い
９
月
の
バ
ラ
が
癒
し
て
く
れ
る 

 
 

イ
タ
ヤ
ン
マ
ン 

夕
焼
け
に
コ
ウ
モ
リ
飛
び
て
靴
放
る
母
ま
だ
来
ぬ
か
夕
餉
は
ま
だ
か 

ふ
じ
こ 

病
葉
を
水
に
浮
か
べ
て
梅
田
川
遠
く
海
ま
で
届
く
だ
ろ
う
か 

 
 
 

縁
寿 

自
由
短
歌
の
会
「翼
」
よ
り 

ぬ
る
き
湯
に
あ
ご
ま
で
浸
か
り
目
を
閉
じ
て
わ
れ
は
ゆ
っ
く
り
胎
児
に
戻
る 

い
ず
み 

衣
替
え
体
型
変
わ
り
衣
装
箱
手
が
動
か
ず
何
時
終
わ
る
や
ら 

 
 
 
 
 
 

和
江 

さ
ざ
ん
花
は
け
な
げ
に
咲
く
冬
の
花
兄
を
し
の
ば
ん
い
と
し
き
花
よ 

 
 
 

衣 

見
ら
れ
そ
う
心
の
弱
み
大
丈
夫
心
配
そ
う
に
見
る
血
圧
計 

 
 
 
 
 
 

サ
ク
ラ
ソ
ウ 

の
び
の
び
と
天
を
貫
く
麦
の
穂
は
青
春
の
日
の
気
合
と
同
じ 

 
 
 
 
 
 

春
光 

天
国
の
扉
が
見
え
る
こ
れ
か
ら
は
地
球
の
星
で
道
楽
し
よ
う 

 
 

サ
サ
ニ
シ
キ
ボ
ー
イ 

雨
ザ
ァ
ザ
ァ
風
の
ゴ
ウ
ゴ
ウ
の
一
日
は
禅
僧
の
如
約
し
く
過
ご
す 

 
 
 
 

牽
牛 

精
巧
な
絵
を
描
く
よ
う
に
き
み
の
こ
と
心
の
中
で
な
ぞ
っ
て
み
る
と
き 

 
 

漱
ノ
介 

白
シ
ャ
ツ
の
友
の
形
見
に
袖
通
す 

 
 
 
 

翠
風 

真
昼
間
は
淋
し
く
揺
れ
る
月
見
草 

 
 
 
 

さ
と
か 

烏
賊
を
干
す
浜
の
嫗
の
ひ
か
る
顔 

 
 
 
 

い
つ
つ
ば
し 

朝
顔
の
藍
空
の
青
に
負
け
ん
と
す 

 
 
 
 

牛
歩 

果
も
な
し
八
十
路
の
旅
は
穴
ま
ど
い 

 
 
 

大
丈
夫 

鬼
や
ん
ま
風
に
流
さ
れ
そ
れ
っ
き
り 

 
 
 

い
ず
み 

秋
近
し
静
か
に
佇
む
阿
弥
陀
堂 
 
 
 
 
 

寿
々 

血
を
吸
え
ぬ
ま
ま
に
散
る
蚊
の
細
き
声 

 
 

十
桝 

雨
降
り
て
心
は
す
で
に
秋
泊
ま
り 

 
 
 
 

英 

ブ
ラ
バ
ン
の
響
き
な
め
ら
か
夏
終
わ
る 

 
 

宗
孝 

名
月
や
一
句
詠
み
た
し
吟
じ
た
し 

 
 
 
 

玲 

桃
の
尻
追
ひ
て
長
十
郎
の
来
る 

 
 
 
 
 

文
庫 

艶
や
か
な
夕
餉
の
主
役
秋
茄
子 

 
 
 
 
 

扇
子 

百
日
紅
路
面
に
つ
も
る
花
し
ぐ
れ 

 
 
 
 

涼
呂 

盆
船
や
乗
員
数
数
え
舫
解
く 

 
 
 
 
 
 

漁
市 

 

サークルの 

 作品紹介 

今
回
は
講
座
「
書
道
楽
」
で
す
。 

■わいわい句会  毎月第二金曜日の午後一時半から一番町

サロンで例会を開催しています。参加費五百円(会員のみ） 

■あしかび短歌会  毎月第三土曜日の午後一時半から一番町

サロンで例会を開催しています。参加費五百円（会員のみ） 

■自由短歌の会「翼」毎月第三木曜日の午後四時から一番町

サロンで例会を開催しています。参加費五百円(会員のみ） 

学
院
大
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

サ
ー
ク
ル
さ
ん
体
験 
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●囲碁サロン 500円（会員のみ） 
毎週(水) 第1・3(土)13:00～15:00 

◇囲碁の好きな方、どうぞ。 

●仙台・羅須地人協会   550円／850円 
  第1・3(土)   13:30～15:00 
◇宮沢賢治の想いを継承。 

●歌いましょう  500円／800円 
第2・4(土)  13:30～15:30 

◇楽しく歌って嚥下（えんげ）を予防。 

●旅するスペイン語クラブ  500円／800円 
  第1・3（金）  13:30～15:00 
◇楽しく学びみませんか？ 

●エッセイを書こう  1,000円／1,300円 
第2(土) 11:00～12:30 

◇日常の何気ない事を書いてみませんか。 

●デジタルカメラ倶楽部  300円／600円 
  第2(木)  13:30～15:00 
◇大きく広がるカメラの世界にあなたも。 

●絵手紙教室  1,100円（会員のみ） 
第4(火)  10:30～12:00 

◇楽しく描いています。 

●デジタル・ワン  300円／600円 
  第3(土)  10:30～12:00 
◇ITなんでも相談室。お気軽においで下さい。 

●絵本を読む会  300円／600円 
  第2(金)   10:30～12:00 
◇10人いたら10通りの絵本、楽しみませんか。 

●鉄旅・空旅クラブ  500円／800円 
 第3(水)  13:30～15:00 

◇旅のプランを自分たちで企画し、楽しみましょう。 

●折り紙クラブ  600円／900円 
第4(水)  13:30～15:00 

◇日本の伝統的な遊びです。 

●ノルディック倶楽部 500円／800円（ポールレンタル料

込) 第1(木)13:30～15:30 第3(火)13:30～15:30 
◇2本のポールを使ってウォーキング。 

●風のハーモニー   300円（会員のみ） 
第2・4(土)  10:30～12:00 

◇楽しくハーモニカの練習をしましょう。 

●パステルアート   600円／900円 
  第4(火)  13:30～15:00 
◇パステルの優しい色彩に心も頭も癒されます。 

●韓国文化に親しむ会   500円／800円 
  第1・3(金)  10:30～12:00 
◇韓国の旅行・歌などを楽しみましょう。 

●パソコン教室 3,600円／5,000円（1コース3回） 
毎週(水)  10:30～12:00  13:30～15:00 

◇初心者から中級の方まで完全個別指導。 
●クラシック音楽鑑賞会   500円（会員のみ） 
  第1(水)  10:30～12:00 
◇日常の喧騒を離れ名曲の海を漂ってみませんか。 

●豊齢研つなぐ  300円／600円 
  第3(土)  10:30～12:00 
◇高齢者近未来の暮らし方研究会。 

●缶詰サロン  1,000円（会員のみ） 
  第3(水)  16:00～18:00 
◇珍しい缶詰で銘酒を楽しみませんか。 

●ボウリング愛好会 2,000円（会員のみ）（３ゲー     
 ム、靴代含む）毎月最終木曜日14:00～15:30 
◇若い頃を思い出し運動して健康に。 

●賢治教室  500円／800円 
  第4(火)  10:30～12:00 
◇あなたも銀河鉄道に乗ってみませんか。 

●BONおどり体操  500円／800円 
  第4(金)  13:30～15:30 
◇踊りながら足・腰が鍛えられます。 

●国宝クラブ   300円／600円 
  第2(水)  10:30～12:00 
 ◇いろんな国宝に出会ってみませんか。 

●POPs倶楽部   600円（会員のみ） 
第1(木)  16:00～18:00 

◇カラオケで楽しみましょう。 
●古代史懇話会  300円（会員のみ） 
  第4(木)  13:30～15:00 
◇古代史の迷宮を散策しませんか。 

●麻雀木曜会  1,000円（会員のみ） 
  毎週(木)  10:30～15:00 
◇健康麻雀：吸わない・賭けない・呑まない。 

●詩吟を楽しむ会  1,000円／1,300円 
  第1(金)   14:00～15:30 
◇漢詩・和歌・短歌を詩吟で楽しみませんか。 

●名作を読む会  500円／800円 
  第4(金)  10:30～12:00 
◇文学の森を散策しませんか。 

●字・絵てがみ  600円／900円 
  第3(金)  13:30～15:00 
◇楽しく自分流に描いてみましょう。 

●杜の都の麻雀会議（入門）1,000円（会員のみ） 
  毎週(月)  10:30～15:00 
◇健康麻雀：吸わない・賭けない・呑まない。 

●シニアのための歌の練習  600円／900円 
  第1・3(火)  10:30～12:00 
◇歌の好きな方の参加をお待ちしております。 

●杜の都の麻雀会議(藤ホール) 1,200円（会員のみ） 
  毎週(月)  10:00～15:30 
◇健康麻雀：吸わない・賭けない・呑まない。 

●自分史を書こう  1,000円／1,300円 
  第2(土)  13:30～15:00 
◇生きた“証”として自分史作りにチャレンジ。 

●やさしい英会話  600円／900円 
  第1・3(火)  13:30～15:00 
◇初歩の日常会話から始めましょう。 

●写経の会  550円／850円 
 第4(木)  10:30～12:00 

◇日常生活のひと時、ゆったりと写経を。 

●ラ・ラ・ラ シャンソン  600円／900円 
  第1・3(水)  13:30～15:00 
◇仙台はシャンソンが似合う街。 

●将棋を楽しむ会  300円／600円 
  第2・4(金)  13:30～15:00 
◇気軽に将棋を楽しもう。 

●朗読教室 (青葉区中央市民センター) 500円／800円 
第2・4(火)   13:00～15:00 

◇声を出して物語の中へ。 

サ ー ク ル の ご 案 内 
（左から50音順） 

※参加費 会員/一般 

※「わいわい句会」「あしかび短歌会」P6を「CD会を聴く会」「歩く会」はP３をご覧ください。 
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 「次回のサークル連絡会」   

    11月  9日（火) 午後1時30分～3時 

   12月 14日（火） 午後1時30分～3時 

■会報編集委員会より 

会報編集委員会の方針としては、公平な紙面提供を第一に考えております。サークル活動の作品を順

次出来るだけ掲載するようにし、サークル活動の紹介もするようにしています。紙面構成は毎回同じ場

所に掲載して読みやすいように配慮し、写真やイラストを使い、バラエティーに富んだ構成をして、多

くの会員に読んでもらえるようにしたいと思っております。 

現在会報編集委員会の一方通行の状態になっていることが課題です。そこで会員の皆様からの要望等

を取り入れて記事にしようと考えていますので気軽に投稿して下さい。 

最後に会報作りに興味のある方の参加をお待ちしております。 

◆ＮＰＯ法人シニアのための市民ネットワーク仙台事務局  

 〒980-0811 仙台市青葉区一番町二丁目5-12 一番町中央ビル8F 

           月～土 10：00～16：00 （日祝日、第5週休み） 

              TEL 022-266-5650 FAX 022-266-5662 

  ◆「一番町サロン」 所在地・事務局に同じ 

               TEL 022-217-0101 FAX 022-266-5662  

「次回の事務局・サロンスタッフ会議」                     

   11月 9日（火) 午前10時45分～12時 

   12月14日（火） 午前10時45分～12時 

 

事務局だより 

■寄付金・差し入れを頂きありがとうございました。（8月16日～10月15日まで・受付順/敬称略) 

 ・寄付金   石川守也  緑川斐雄  阿部黎子  鈴木博正  伊藤ゆうみ  斉藤依子  髙橋俊  

         ぐるーぷ・よっこより CDを聞く会 歩く会 風のハーモニー    

 ・差し入れ  河野洋子 伊豆田勝一 緑川斐雄 鈴木仁 鈴木カツ子 戸袋勝行 小関里恵 鈴木とも子 

         丸山陽子 阿部泰美 及川寿恵子 佐藤光子 小泉知加子 戸塚晴子 小野昭子 鈴木英孝 

         大友美江子 須藤久美子 髙橋ときわ 森脇ちか 鳴海厚子 斉藤初子 菊地光子 吉田節子 

         萱場荘子 及川芳子 伊藤泰生 佐藤昌子 丹野惠子 渡辺一枝 渡辺倭枝 岩坂てる子 新治佳子 

■アンケート調査回答のお願い 

 会員アンケート調査票を同封しましたので、11月25日までにご回答いただきますようお願いします。       

 (切手不要の返信用封筒をご利用ください。) 

■義援金の件 

 「令和3年7月大雨災害義援金」として18,771円を9月17日に日本赤十字社に送金しました。募金にご協 

 力いただきありがとうございました。 

■新型コロナウイルス感染症対応について 

 国の「まん延防止重点措置移行」(9月13日)や「まん延防止重点措置の解除」(10月1日)に伴う感染対 

 策について、一番町サロン内に掲示するとともに、ホームページに掲載しました。 

■年会費の件 

 年会費の領収書や振り込み票については、1年間は保管されますようお願いします。 

■サロンスタッフ就任の件 

 木曜日のサロンスタッフに渡辺一枝氏が就任しました。 

■サークル閉会の件 

 サークル「ベランダ菜園友の会」が閉会しました。 

■年末年始休館のお知らせ 令和3年12月29日(水）～令和4年1月3日(月） 

会報委員会より 

  ※シニアネット仙台は年齢に関係なく誰でも入会できます。 


